
тенденции
Самая важная задача развития 
здравоохранения Петербурга 
на ближайшее двадцатилетие 
для городских властей заключа­
ется не только в строительстве 
новых больниц и поликлиник, 
увеличении коечного фонда 
и закупке новых машин для 
«скорой», но и в преодолении 
почти варварского отноше­
ния к здоровью, построенного 
на принципе «пока гром не 
грянет». Главное, утверждают в 
медицинском блоке правитель­
ства — приучить петербуржцев 
относиться к своему здоровью 
как к капиталу, некоему нема­
териальному активу, без кото­
рого невозможно построить 
карьеру или добиться успеха в 
жизни. Петербургские чинов­
ники в своем желании не оди­
ноки, как известно, с 2009 года 
национальный проект «Здо­
ровье» дополнен новым нап­
равлением — формирование у 
населения приверженности к 
здоровому образу жизни. Для 
этого каждый регион, чтобы 
получить федеральное финан­
сирование, должен прописать 
и отправить в центр свои 
планы самых разных профи­
лактических мероприятий: 
например, созданий центров 
здоровья, пропагандистских 
программ, профилактики забо­
леваний и так далее. Городской 
комитет по здравоохранению 
— главный разработчик этих 
планов, его специалисты ра­
ботают над ними в настоящее 
время.

«У нас уже есть тезисы и оп­
ределенные наметки, но нельзя 
сказать, что вот прописали под­
робно, сделали мероприятие, 

а люди после этого перестали 
курить или злоупотреблять 
спиртным, — говорит первый 
заместитель главы комитета 
по здравоохранению адми­
нистрации Санкт-Петербурга 
Владимир Жолобов, — нет, это 
длительный процесс формиро­
вания у горожан отношения к 
своему здоровью как к капита­
лу. Поэтому будем привлекать и 
комитеты по образованию, мо­
лодежи, социальной политике». 
Вместе с тем уже ясны общие 
стратегические направления 
формирования у петербурж­

цев здорового образа жизни. 
Для этого власти предполагают 
масштабно, буквально начиная 
со школы, вести пропаганду 
отказа от курения — как извест­
но, одного из факторов риска 
гипертонической болезни, 
инфаркта миокарда и острых 
нарушений мозгового кровооб­
ращения. Еще один давний и за­
коренелый враг — алкоголизм. 
В этой сфере предполагается 
ужесточить контроль за каче­
ством продаваемого алкоголя, 
заниматься профилактикой 
пивного алкоголизма, который 

сейчас буквально косит под­
ростков, чрезвычайно быстро 
привыкающих к «легкому» 
напитку из солода. Кстати, 
в России пивной алкоголизм 
среди подростков уже начал 
превалировать над водочным. 
Власти считают, что надо всяче­
ски увеличивать число доступ­
ных и хорошо оборудованных 
спортплощадок, чтобы моло­
дым людям было куда девать 
нерастраченную энергию.

Для взрослого населения уже 
в текущем году предполагает­
ся открыть 22 общедоступных 

центра здоровья при лечеб­
но-профилактических учреж­
дениях. Федеральные власти 
готовы выделить на оборудова­
ние каждого такого центра до 
700 тыс. рублей, город добавит 
еще около 30% — таким обра­
зом, каждый центр «потянет» 
на миллион. В этих центрах 
можно будет получить консуль­
тации по психическому здо­
ровью, правильному питанию, 
познакомиться с соответствую­
щей литературой по здоровому 
образу жизни. Здесь, скорее 
всего, можно будет заняться 

профилактикой инфарктов и 
инсультов — хотя бы элементар­
но измерить давление и узнать, 
что там у вас с количеством 
холестерина в крови. Пока еще 
контуры таких центров видятся 
медицинским чиновникам не­
сколько размытыми — Мин- 
здравсоцразвития лишь ждет 
предложений регионов, но к 
концу года центры должны 
появиться.

Итак, стратегическая наце­
ленность на формирование 
отношения к здоровью как к 
деньгам в собственном кошель­
ке — «беречь и приумножать» 
— понятно. Это невозможно 
без доступности поликлиник 
и стационаров. В ближайшие 
годы предполагается созда­
ние дополнительных коечных 
мощностей — от больниц до 
роддомов — в Красносельском 
и Приморском районах: там, 
где идет наиболее интенсив­
ное строительство жилья. Но 
Петербург пока остается горо­
дом пожилых людей, поэтому 
до 2020 года предполагается 
сформировать систему гериат­
рических стационаров. Пока 
же в городе существует единст­
венный Гериатрический центр 
на Фонтанке, куда попасть не 
так-то просто.

В Петербурге продолжат 
развивать систему скорой ме­
дицинской помощи с тем рас­
четом, чтобы машина «скорой» 
могла приехать по адресу в 
течение 10 минут после вызова. 
Для этого до 2011 года разрабо­
тана программа совершенство­
вания «скорой», включающая 
в себя открытие 20 новых 
подстанций.

В городе находится един­
ственный в России онкологи­

ческий регистр европейского 
уровня, в котором зафиксиро­
вано свыше 100 тыс. человек, 
а ежегодно в городе диагноз 
«рак» впервые получают около 
18 тыс. Поэтому в планах раз­
вития городской медицины — 
строительство онкологического 
стационара на 600 коек, увели­
чение мощностей Городского 
онкологического диспансера, 
решение проблемы с очередью 
на лучевую терапию и форми­
рование сети профилактиче­
ских кабинетов для женщин.

По-прежнему высоким ос­
тается уровень смертности го­
рожан от сердечно-сосудистых 
заболеваний, поэтому решено 
дооснастить городские больни­
цы-тысячники современным 
оборудованием так называемой 
интервенционной кардиоло­
гии, чтобы не везти пациента 
через весь город в специализи­
рованные центры, а оказывать 
помощь быстро и максимально 
близко. 

В комздраве уже лежат и 
ждут воплощения проекты, раз­
работанные медиками города 
по дерматовенерологии и по 
мужскому здоровью (урологи 
давно бьют тревогу: свыше 25% 
петербургских пар — бес- 
плодны, и далеко не по вине 
женщин).

Конечно, кризис внес свои 
коррективы, и пока не дохо­
дят руки до развития ядерной 
медицины: радиоизотопной 
диагностики и адронной тера­
пии, когда возможно лечить 
даже неоперабельные опухоли. 
Но, как уверяют в комздраве, 
эти тщательно разработанные 
и просчитанные проекты лишь 
ждут своего часа.
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Время менять колеса
Будущее — за инновационными препаратами

В Петербурге, как и в целом в 
РФ, крайне мало инновацион­
но направленных фармацев­
тических компаний, которые 
бы постоянно инвестировали в 
современные лекарственные 
разработки. Но те, что работа­
ют на рынке, пытаются расши­
рять мощности и запускают в 
производство новые препараты. 
Рентабельность инновационных 
фармацевтических продуктов 
примерно на 30% выше рента­
бельности производства массо­
вых известных средств вроде 
зеленки и йода.

По мнению руководителя 
департамента маркетинговых 
исследований ЦМИ «Фармэкс­
перт» Давида Мелик-Гусей­
нова, лидером инновационно 
ориентированных компаний 
на петербургском рынке, без 
сомнения, является ООО «Науч­
но-технологическая фармацев­
тическая фирма 

”
Полисан“». 

Компания производит «Цик­
лоферон» (противовирусный 
препарат, применяемый при 
лечении, в частности, герпе­
са), «Реамберин» (детоксици­
рующий раствор для лечения 
поражений печени) и другие. 
По словам господина Мелик-Гу­
сейнова, «Полисан» является 
лидером экспортных поставок 
на рынке отечественных про­
изводителей, при этом компа­
ния производит эксклюзивные 
препараты, которые больше 
никто не выпускает. Около 40% 
объема производства идет на 
экспорт (30% — страны СНГ 
и 10% — дальнее зарубежье: 
Вьетнам, Камбоджа, Лаос). Наи­
более интересным продуктом 
компании являются инфузи­
онные растворы, с которыми 
компания связывает серьез­
ные перспективы. По словам 
директора фармацевтического 
завода «Полисан» Андрея Була­
това, компания проектирует 
вторую очередь предприятия 
рядом с существующим заво­
дом, которая будет запущена в 
2012 году и позволит увеличить 
мощность до 15 млн флаконов 
в год. Инвестиции в строитель­
ство оцениваются на уровне 
$20 млн. Большая часть инно­
вационных фармацевтических 
компаний созданы еще в 1990-х 
годах группами ученых на базе 

медицинских и научно-иссле­
довательских институтов, и 
только теперь они начали по­
степенно развиваться, создавая 
собственные производствен­
ные площадки и наращивая их 
мощности. Так, ЗАО «Фарм-хол­
динг» вобрало в себя научный 
потенциал групп российских 
ученых из Военно-медицин­
ской академии, Санкт-Петер­
бургского государственного 
медицинского университета 
им. академика И. П. Павлова, 
Государственной академии 
им. Мечникова и многих дру­
гих. «В отличие от общей тен­
денции к воспроизводству изве­
стных зарубежных препаратов, 
утративших патентную защиту 
— так называемых дженериков, 
ООО 

”
Герофарм“ (владелец — 

ЗАО 
”
Фарм-холдинг“) было спе­

циально создано для внедрения 
в производство и повседнев­
ную практику оригинальных 
отечественных лекарственных 
препаратов», — рассказывает 
директор «Герофарма» Петр 
Родионов. Сегодня наиболее из­
вестны два из них: «Кортексин» 
(нейропротектор, применяется 
у больных при черепно-мозго­
вой травме, нарушениях моз­
гового кровообращения, для 
лечения последствий инсульта, 
при нарушениях памяти) и «Ре­
тиналамин» (офтальмологиче­
ский препарат, применяемый 
при заболеваниях сетчатки).

Стоит отметить, что город­
ское правительство создает 
условия для развития этих ком­
паний и, соответственно, для 
развития научных исследова­
ний. В Петербурге формируется 
отечественный фармацевтиче­
ский кластер на территории 
особой экономической зоны 
(ОЭЗ) Ново-Орловской (о запад­
ных фармкампаниях читайте в 
материале на следующей стра­
нице). Компания «Герофарм» 
получила у города земельный 
участок на территории ОЭЗ под 
изыскательские работы — там 
планируется создать иссле­
довательский комплекс, где 
будут разрабатываться новые 
продукты. В ОЭЗ создаются 
особые льготные условия для 
привлечения инвесторов. Так­
же участок земли там получила 
и «Витал Диагностикс СПб». 

Генеральный директор этой 
компании Александр Плехов 
рассказал, что основным нап­
равлением их деятельности 
является разработка современ­
ных наукоемких технологий 
для лабораторной диагности­
ки и производство наборов 
реагентов для биохимических 
исследований. В настоящее 
время в компании разработаны 
и внедрены методики для оп­
ределения более 50 различных 
биохимических показателей, 
включающих практически все 
методы, массово используемые 
в лабораторной практике.

По данным «Алкор Финанс», 
в среднем в области биотех­
нологий инвестиции в одно 
исследование составляют от 
100 тыс. до 6 млн рублей, но 
бывают и более дорогостоя­
щие проекты. «Один из наших 
реализованных проектов — 
первый в Петербурге банк 
стволовых клеток пуповинной 
крови обошелся нам пример­
но в 500 тыс. у. е., — уточняет 
Дмитрий Полынцев, президент 
холдинга «Алкор Био». — Это 
весьма значительная сумма 
для исследования, но не такая 
большая для данного проекта. 
На эти деньги мы приобрели 
все необходимое оборудование 
и обучили персонал. А пару лет 
назад мы приняли решение 
выделить самостоятельную 
структуру в холдинге, которая 
непосредственно занимается 
инвестициями в научные про­
екты в области биотехнологий».

Группа компаний «Алкор 
Био» является крупнейшим би­
отехнологическим холдингом 
Северо-Запада. Она проводит 
исследования в области генети­
ки — разрабатывает и произво­
дит диагностические наборы 
для определения генетической 
предрасположенности чело­
века к целому спектру заболе­
ваний сердечно-сосудистой 
системы, в области онкологии, 
к остеопорозу, психическим 
расстройствам. Помимо банки­
рования стволовых клеток, спе­
циалисты холдинга исследуют 
свойства стволовых клеток 
и разрабатывают методики 
применения клеточных техно­
логий в медицине, основыва­
ясь на реальных испытаниях, 

которые проводятся совместно 
с ведущими медицинскими уч­
реждениями Петербурга. «Мы 
разрабатываем способы при­
менения клеточной терапии в 
практической медицине. Сегод­
ня это наиболее современные 
методы лечения, основанные 
на молекулярной и клеточной 
биологии. Технологии позво­
ляют, не меняя поврежденный 
орган, обновлять его, — говорит 
Дмитрий Полынцев. — Разра­
ботанные нами на сегодняш­
ний день методики позволяют 
пациентам полностью восста­
навливать функции костей 
после переломов, работу сердца 
после инсульта, корректиро­
вать задержки психического 
развития».

По оценке директора по нау­
ке «Полисана» Алексея Ковален­
ко, разработка лекарственного 
препарата длится не менее 
7–8 лет, и требует инвестиций 
в объеме примерно $1 млн. 
Регистрация и маркетинговое 
продвижение занимает около 
2 лет, однако при этом рента­
бельность инновационных 
фармацевтических продуктов 
— 40–50%, в то время как восп­
роизводство известных препа­
ратов — 5–10%. По наблюдени­
ям господина Мелик-Гусейнова, 
инновационная продукция на 
сегодняшнем фармацевтиче­
ском рынке составляет менее 
1% от общего объема рынка. 
«Достаточно много препаратов, 
упакованных в инновацион­
ную упаковку или препаратов, 
в состав которых производи­
тель добавил один элемент, 
после чего назвал средство 
инновационным. Но по-насто­
ящему новых продуктов на 
рынке крайне мало — в России 
их всего 5–6», — говорит он.

По мнению эксперта, наибо­
лее перспективными на рынке 
в ближайшее время будут 
разработки биотехнологическо­
го плана — например, живые 
культуры, так как «таблица 
Менделеева иссякла». «Компа­
нии, которые будут заниматься 
подобного рода разработками, 
имеют шанс занять хорошие 
позиции не только на россий­
ском, но и мировом рынках», 
— обещает он.

ИРИНА БЫЧИНА

Здравоохранение и рынок: кто кого
Государство не спешит привлекать частников к управлению отраслью

больницы
Стартовавшее с 2004 года 
реформирование системы 
здравоохранения пока не 
увенчалось образованием 
качественной и квалифициро­
ванной медицины. Бюджетных 
ассигнований по-прежнему не 
хватает ни на требующееся 
оснащение сети лечебно-про­
филактических учреждений 
(ЛПУ), ни на внедрение новей­
ших технологий. В условиях 
кризиса решение этих задач 
становится для государства 
крайне проблематичным. Один 
из выходов — привлечение 
ресурсов частных клиник в 
рамках системы государст­
венно-частного партнерства. 
Однако пока государство не 
спешит пользоваться этой 
возможностью.

Эксперты едины во мне­
нии — главной причиной, по 
которой тормозится развитие 
государственно-частного парт­
нерства в здравоохранении, 
остается четкое разделение 
собственно государствен­
ной и частной медицины. 
«Со стороны госслужащих от 
медицины к нам сложилось 
негативное отношение, — го­
ворит глава петербургской 
Ассоциации частных клиник 
Надежда Алексеева. — Суще­
ствует общее представление 
о том, что задача частной 
медицины — исключительно 
погоня за прибылью в ущерб 
здоровью, и только государ­
ственная медицина следит за 
его охраной». С ней соглаша­
ется генеральный директор 
и главный врач ООО «КОРИС 
ассистанс СПб» Лев Авербах: 
«Нет понимания, что мы все 
вместе лечим одних и тех же 
людей; они считают, что мы 
каких-то других людей ле­
чим». Таким образом, частные 
клиники по сути оказались в 
неравных рыночных услови­
ях с государственными. 

Впрочем, определенные 
подвижки уже наметились. 
Так, при Федеральной анти­
монопольной службе сегодня 
создан экспертный совет по 

развитию конкуренции в 
здравоохранении и социаль­
ной сфере, который готовит 
для Минздрава материалы по 
изменению законодательства, 
регулирующие вход частных 
организаций на рынок здра­
воохранения. По словам На­
дежды Алексеевой, развитию 
конкуренции в здравоохра­
нении сегодня препятствует 
несколько факторов. Главный 
из них — предоставление 
платных медицинских услуг 
государственными медуч­
реждениями. Дело в том, что 
сегодня не существует единой 
тарифной сетки: каждое ЛПУ 

устанавливает стоимость 
услуги самостоятельно. «Не­
коммерческие клиники часто 
демпингуют, — рассказывает 
госпожа Алексеева. — Пациент 
обзванивает все медучрежде­
ния и выбирает самый прием­
лемый по цене вариант. Хотя 
если бы была подсчитана 
себестоимость услуги, то цена, 
предъявляемая частной кли­
никой, оказалась бы меньше». 

К слову, в Петербурге ре­
шением вопросов государст­
венно-частного партнерства 
занимается специальная 
рабочая группа при коми­
тете по здравоохранению.

По словам Татьяны Романюк, 
представляющей Ассоциа­
цию частных клиник в этой 
структуре, сегодня предста­
вители частной медицины 
при помощи этой рабочей 
группы инициировали орга­
низацию еще одной струк­
туры из врачей-экспертов, 
которая составит региональ­
ные медико-экономические 
стандарты оказания помощи. 
Стандарт определяет объем 
рекомендуемой помощи при 
том или ином диагнозе. «Для 
нас важна не столько стои­
мость, сколько максимальная 
наполняемость стандарта», — 

говорит госпожа Романюк. На 
основе стандарта затем будут 
рассчитаны тарифы оказания 
медпомощи.

Другая проблема, затормо­
зившая развитие государст­
венно-частного партнерства 
в здравоохранении, — допуск 
частных клиник к системе 
обязательного медицинского 
страхования (ОМС). Законода­
тельство сегодня не запреща­
ет коммерческим клиникам 
участвовать в системе ОМС, 
однако по факту частные 
клиники отстранены от этой 
программы. Дело в том, что 
соглашения с клиниками на 

участие в ОМС подписыва­
ет территориальный фонд 
обязательного медицинского 
страхования. Для этого клини­
ке необходимо иметь на руках 
соглашение со страховой 
компанией. «Получается по­
рочный круг, — рассказывает 
Татьяна Романюк. — В фонде 
нам говорят, что необходимо 
соглашение со страховщика­
ми, страховые компании же 
при заключении договора тре­
буют соглашение с фондом».

Впрочем, сегодня посред­
ством рабочей группы при 
комитете частным клиникам 
удалось убедить чиновников 
включить их в систему ОМС. 
Городское правительство 
готовит специальное положе­
ние, которое регламентирует 
этот процесс. Привлечение 
частной медицины в эту 
сферу объективно позволит 
улучшить качество предостав­
ляемой помощи. Пациенту 
предоставляется право выбо­
ра лечебно-профилактическо­
го учреждения.

Поскольку себестоимость 
услуги в разы превышает 
тариф фонда обязательного 
страхования, частные клини­
ки рассчитывают на два меха­
низма компенсации. Первый 
заключается в том, что паци­
ент выплачивает разницу из 
собственных средств. Сегодня 
комитет по здравоохранению 
возражает против данной 
схемы, однако, по словам 
Татьяны Романюк, в перспек­
тиве этот вопрос наверняка 
будет урегулирован. Второй 
механизм сводится к тому, что 
разница покрывается за счет 
полиса ДМС. «Клиника, вклю­
ченная в систему ОМС, таким 
образом становится более 
привлекательной для страхо­
вых компаний, работающих 
по ДМС; за счет этого мы мо­
жет компенсировать издерж­
ки», — рассказала госпожа 
Романюк. Кстати, две петер­
бургские клиники — «Сканди­
навия» и «Кардиоклиника» — 
уже работают в системе ОМС. 
Они добились этого права по 
суду. Однако, по словам Надеж­

ды Алексеевой (возглавляет 
«Кардиоклинику») их вклю­
чили «однобоко». Так, «Карди­
оклинике» по полисам ОМС 
разрешена только врачебная 
консультация. «Мы вынужде­
ны говорить пациентам, что 
та же диагностика произво­
дится только за деньги», — рас­
сказывает госпожа Алексеева.

Третье перспективное 
поле для развития государст­
венно-частного партнерства 
— участие частных клиник в 
оказании амбулаторно-полик­
линической помощи. «Коми­
тет по здравоохранению счи­
тает, что частная медицина 
в первичном звене позволит 
обеспечить должный уровень 
сервиса», — говорит Татьяна 
Романюк. Сейчас власти про- 
считывают механизмы зако­
нодательного урегулирования 
этого вопроса.

Надежда Алексеева добав­
ляет, что еще одним инстру­
ментом развития партнерства 
государства и бизнеса в ме­
дицине может стать участие 
частных клиник в госзаказе 
на оказание высокотехноло­
гичной помощи. По ее словам, 
сегодня четыре клиники, 
входящие в Ассоциацию, уже 
направили в начале 2009 го­
да заявку в Министерство 
здравоохранения (именно 
оно устанавливает квоты) и 
рассчитывают на включение 
в госзаказ.

Лев Авербах отметил и дру­
гую, пожалуй, самую перспек­
тивную сферу — привлечение 
частных компаний к управ­
лению государственными 
лечебно-профилактическими 
учреждениями в рамках, нап­
ример, концессионных ме­
ханизмов. «Продали же (дали 
приватизировать) в частные 
руки нефтяную отрасль, газо­
вую, телекоммуникационную, 
строительную, практически 
всю торговлю и прочие, — на­
поминает господин Авербах. 
— А мы не просим продать нам 
здравоохранение, мы пред­
лагаем отдать эту отрасль в 
управление. Если государство 
не устроит наши подходы, оно 

всегда сможет вернуть объек­
ты здравоохранения обратно. 
Тем более что ни для кого не 
секрет — государство является 
самым неэффективным хозяй­
ствующим субъектом».

Впрочем, пока все идеи 
частных клиник не нашли 
практического воплощения 
в государственной полити­
ке. Власти соглашаются, что 
необходимо развивать госу­
дарственно-частное партнер­
ство в медицине, но пока не 
спешат воплощать намерения 
в жизнь. По словам Льва Авер­
баха, чиновники уверены: 
частные клиники стремятся 
к государственно-частному 
партнерству с единственной 
целью — заработать. «Но в 
получении прибыли нет ни­
чего зазорного, — опровергает 
претензии господин Авер­
бах. — Чиновники, понятно, 
держатся за свои места. Но 
они просто не понимают или 
не осознают, что зарплату они 
получают за счет тех средств, 
которые мы платим в бюд­
жет».

Обсуждению государст­
венно-частного партнерства 
будет уделено особое внима­
ние в рамках III Санкт-Петер­
бургского форума «Частная 
медицина — 2009». Представи­
тели профессиональных меди­
цинских сообществ, руково­
дители частных медицинских 
центров, представители 
Минздравсоцразвития РФ, 
ФАС и Комитета по здравоох­
ранению сосредоточатся на 
обсуждении вопроса: частная 
и государственная медицина 
— важна ли форма собственно­
сти для пациента? Но главной 
задачей для участников фору­
ма станет выработка новых 
способов развития медицины 
как таковой, в том числе и ча­
стной, посредством законода­
тельных инициатив, а также 
обмен опытом и достижения­
ми. Таким образом, форум вы­
ступит в роли единой перего­
ворной площадки, подстегнув 
развитие государственно-част­
ного партнерства.

ЕВГЕНИЯ ПАСТУХОВА

Частные клиники готовы сделать медицину доступнее
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медицина
Лекарства от кризиса
Аптекари приспосабливаются к турбулентной экономике

экономика
Эксперты фармацевтического 
рынка прогнозируют, что этот 
год станет непростым для ап­
текарей: рост цен на лекарства 
и снижение покупательской 
способности приведут к па­
дению продаж в натуральном 
выражении, оттоку покупа­
телей из сетевой розницы 
и замедлению роста рынка. 
Сами продавцы лекарств уже 
наблюдают снижение спроса 
на 5–6%, но радикально перес­
матривать стратегии развития 
не собираются.

За два последних месяца 
спрос на лекарства в аптеках, 
по данным маркетинговой 
компании DSM, упал в целом 
на 2% в натуральном выраже­
нии — экономить на таблет­
ках людям все же приходится. 
По наблюдениям коммерче­
ского директора сети «Первая 
помощь» Петра Грека, тради­
ционные сезонные марке­
тинговые кампании помогли 
сети сохранить товарооборот 
на уровне этого же периода 
прошлого года, однако в пер­
вые недели апреля продажи 
в натуральном выражении 
сократились на 5–6%. Гене­
ральный директор компании 
«Фармация» (сети «Новая ап­
тека» и «Здравница») Евгений 
Богданов также считает, что 
в ближайшие месяцы коли­
чественный спрос снизится 
на те же 5–6% по сравнению с 
первым кварталом 2009 года. 
По его словам, в начале года 
спрос на фармацевтическую 
продукцию держался за счет 
того, что потребители опаса­
лись дальнейшего повышения 
цен и запасались лекарствами 
впрок.

Покупателям было что 
бояться — в январе-феврале 
цены на лекарственные пре­
параты в среднем выросли на 
5,4%. По данным же проверок 
чиновников Смольного — сто­
имость 52 жизненно важных 
препаратов при поступле­
нии в аптеки увеличилась на 
125–394%.

Для сохранения клиентов 
в условиях роста цен аптеч­

ные сети готовы поступиться 
своей прибылью. По словам 
Петра Грека, маржа «Первой 
помощи» на лекарственных 
препаратах в среднем снизи­
лась на 10%. Чтобы компенси­
ровать убытки, в компании 
намерены увеличить долю 
парафармацевтических то­
варов, ценообразование на 
которые гораздо гибче. «На 
дорогую косметику спрос 
ниже определенного уровня 
не упадет, поскольку суще­
ствует сформировавшаяся 
аудитория покупательниц в 
возрасте 40–50 лет, которые не 
будут экономить на красоте», 
— уверен Петр Грек. Сейчас 
в различных точках сети на 
косметические средства и БАД 
приходится 25–30% ассорти­
мента, в середине апреля это 
направление расширилось 
еще на 300 позиций в нижнем 
ценовом сегменте. Увеличи­
вать долю нелекарственного 
ассортимента намерены и в 

«Фармации». По словам Ев­
гения Богданова, в этом году 
компания заморозит развитие 
«Новых аптек» и сконцент­
рируется на гипермаркетах 
«Здравница», доля парафарма­
ции в которых достигает 50%. 
В сети «Здоровые люди» столь 
радушных ожиданий на пара­
фармацию не возлагают. «Мо­
гу с уверенностью сказать, что 
планы на год пересматривать­
ся не будут — планирование в 
прошлом году происходило с 
расчетом на экономическую 
ситуацию 2009-го. Бюджет­
ные показатели, показатели 
рентабельности, расчет точек 
безубыточности по объектам 
— ничего не меняется. Сокра­
щение ассортимента может 
произойти только в случае 
снижения спроса на опре­
деленные группы товаров: 
например, прогнозируется 
снижение спроса на группу 
элитной лечебной космети­
ки — больше потребителей 
переходит на массовые про­
дукты», — рассказал директор 
сети «Здоровые люди» Алексей 
Батулин.

Традиционные способы 
снижения цены на товары в 
ритейле — улучшение условий 
аренды и сотрудничества с 
поставщиками товара. Одна­
ко серьезными уступками со 
стороны арендодателей никто 
из аптечных ритейлеров не 
смог похвастаться. «Пока мы 
работаем с дистрибьютора­
ми по старым договорам. Уже 
начинают говорить о том, что 
некоторые производители ле­
карств готовы снижать цены 
и вслед за ними опустится це­
на дистрибьюторов, но пока 
это произошло на единичные 
позиции», — делится наблюде­
ниями директор сети «Уни­
верситетская аптека» Ольга 
Липина.

Вместе с тем уже в феврале 
ассортимент аптечных сетей 
сузился. В феврале 2008 года 
в аптечном ритейле насчи­
тывалось около 3,85 тыс. 
торговых марок, в марте 
этого года — 3,3 тыс. Но это 
не общая тенденция. По 
словам директора сети «Уни­
верситетская аптека» Ольги 
Липиной, финские учредите­

ли компании приняли реше­
ние значительно увеличить 
инвестиции в оборотный 
капитал, чтобы сохранить 
прежнее количество товар­
ных позиций и запасов, в 
том числе дорогостоящих 
оригинальных препаратов, 
пользующихся ограничен­
ным спросом.

За более дешевыми препа­
ратами покупатели зачастую 
отправляются в несетевую 
розницу. В том числе поэтому 
концентрация крупнейших 
аптечных сетей будет размы­
ваться. Во второй половине 
прошлого года два игрока из 
первой пятерки — «36,6» и 
«Первая помощь» — закрыли 
значительную часть своих 
аптек, что привело к сокраще­
нию их точек по сравнению с 
2007 годом. Ожидается, что в 
текущем году тренд получит 
продолжение: крупные игро­
ки сосредоточены на оптими­
зации бизнеса и повышении 
эффективности существу­
ющих аптек. Для Петербур­
га оптимизация особенно 
актуальна: согласно данным 
«Фармэксперта», на одну апте­
ку здесь приходится порядка 
3,1 тыс. человек, в Москве — 
3,9 тыс., в среднем по России 
— 5,9 тыс. человек, в Англии 
и Германии — 3,8–3,9 тыс. че­
ловек. При этом Петербург — 
наиболее развитый с позиции 
сетевой торговли российский 
рынок: 47% розничных про­
даж приходится на крупные 
сети.

Однако большинство на­
ших респондентов все же 
намерены открывать новые 
аптеки. Около месяца назад 
«Первая помощь» открыла 
первую в этом году новую точ­
ку продаж и останавливаться 
на этом не собирается. «Уни­
верситетская аптека» к завер­
шению 2009 года увеличится 
как минимум на три точки.

По прогнозам же маркето­
логов, розничный фармрынок 
замедлит развитие. По  оцен­
кам DSM Group, в 2008 году он 
вырос на 31% (в 2007-м этот 
показатель был равен 25%). 
В компании ожидают, что в 
этом году рост составит 29%.

АНАСТАСИЯ ГОРДЕЕВА

Спрос на лекарства падает, но аптекари стараются не уменьшать ассортимент

SPA — здоровье через воду
SPA-процедуры — естественный способ оздоровления

красота
SPA в современном понимании 
— это целый оздоровитель­
ный комплекс самых разно­
образных оздоровительных 
процедур с использованием 
воды — морской, минеральной; 
кроме этого широко применя­
ются морские водоросли, соли, 
лечебные грязи, целебные ра­
стения, ароматические масла и 
даже шоколад. SPA-процедуры 
— это не только оздоровление 
организма в целом, это отдых, 
релаксация, это в какой-то мере 
и восстановление душевного 
спокойствия и равновесия.

Существует две версии 
происхождения понятия SPA. 
Первая — аббревиатура от 
латинского Sanus per Aquam, 
или Sаnitas pro Aqua, что в 
переводе означает «здоровье с 
помощью воды» или «здоровье 
через воду». Еще в Древнем 
Риме от болезней исцеляли 
водами термальных источни­
ков. Вторая версия — географи­
ческая. Бельгийский городок 
Спа в 25 км от Льежа славится 
термальными источниками 
— горячие ключи Спа извест­
ны с XIV века. Кстати, интере­
сен факт, что именно в этом 
городке 19 сентября 1888 года 
состоялся первый конкурс 

красоты, который выиграла 
восемнадцатилетняя девушка 
из Гваделупы, получив титул 
от исключительно мужского 
жюри.

Практически каждый отель 
Санкт-Петербурга предлагает 
сейчас SPA-процедуры, и даже 
в санаториях курортной зоны 
города и государственной боль­
нице восстановительного лече­
ния в Сестрорецке, куда можно 
попасть только по направле­
нию врача, вам могут предло­
жить и ванны, и гидромассаж, 
и грязи, и даже SPA-капсулу, ко­
торая включает в себя водные 
процедуры: паровые ванны, 
гидромассаж, капельный мас­
саж, душ Виши.

В начале 2008 года в 
Санкт-Петербурге был открыт 
первый в городе пятизвездоч­
ный SPA-отель — Holiday Club 
St. Petersburg, расположенный 
в Биржевом переулке Васи­
льевского острова. Популярен 
SPA-центр Clarins в отеле «Асто­
рия». Более 15 видов массажа, 
более ста различных водных 
процедур предлагает SPA-центр 
«Римские каникулы» в аквапар­
ке «Вотервиль»; список можно 
продолжать и продолжать…

Кстати, самыми популяр­
ными SPA-процедурами у 
петербуржцев являются обер­

тывания, парные и сауны: эти 
процедуры используют 35% 
всех посетителей SPA-салонов. 
Если еще десяток лет назад жен­
щины были основными посе­
тительницами SPA-центров, то 
сейчас этот вид оздоровления 
организма весьма полюбили 
и мужчины. Им нравятся SPA-
массаж, сауна с ароматически­
ми маслами, ведь последние 
помогают поддерживать мыш­
цы и организм в тонусе.

Для неофита SPA удивитель­
ной кажется стоун-терапия — 
терапия камнями. Гладкие раз­
ноцветные камни природного 
происхождения массажист 
прикладывает к телу, чередуя 
горячие и холодные, а потом 
увлажняет кожу специальными 
маслами. Стоун-терапия счи­
тается прекрасным способом 
снятия стресса.

Все большую популярность 
приобретают разнообразные 
процедуры с использованием 
шоколада — массаж, пилинг, 
обертывания. Эти процедуры 
несут в себе антистрессовый 
и антицеллюлитный эффект, 
питают и подтягивают кожу. Да 
и вообще вдыхать аромат шоко­
лада — приятно!

Морская вода — колыбель 
жизни на Земле, неиссякае­
мый источник минералов и 

солей. Поэтому использование 
морской воды, даров моря — 
одно из основополагающих в 
SPA-процедурах. Целое направ­
ление SPA — талассотерапия, 
комплекс, основанный на 
воздействии морской воды, 
водорослей, грязей, планктона. 
Проблемы со спиной, сустава­
ми можно решить с помощью 
талассотерапии. Но медики 
предупреждают о существова­
нии противопоказаний — если 
у вас одышка, гипертония, 
аллергия на йод, расстройство 
функций щитовидной железы, 
то этот вид SPA вам противопо­
казан. Впрочем, здесь следует 
напомнить, что перед нача­
лом любой SPA-терапии все же 
необходимо посоветоваться с 
семейным врачом.

Между прочим, на попу­
лярных сайтах SPA можно 
научиться некоторым простей­
шим SPA-процедурам, вполне 
доступным и в собственной 
ванной комнате. Последний ан­
тикризисный тренд — мода на 
самостоятельное мыловарение, 
то есть создание мыла ручной 
работы — лавандового, мятно­
го, шоколадного. В некоторых 
салонах красоты Санкт-Петер­
бурга проводят даже мастер-
классы по мыловарению.

ГАЛИНА АРТЕМЕНКО

В Петербург приходят западные 
производители лекарств
Они обещают, что таблеток хватит всем

производство
В конце марта администрация 
Петербурга заявила о планах 
создания нескольких фар­
мацевтических заводов на 
территории города. Предпола­
гается, что в ближайшие два 
года начнется строительство 
пяти предприятий, принадле­
жащих западным компаниям 
и производящих наиболее 
популярные в РФ препараты. 
Этот проект является частью 
программы Минпромторга, 
согласно которой к 2020 году 
доля продукции отечественно­
го фармпроизводства вырастет 
с 20% (2007 год) до 50%. Между 
тем, по прогнозу экспертов, к 
этому времени рынок покинут 
несколько сотен уже суще­
ствующих российских произ­
водителей, оказавшихся не в 
состоянии перейти на между­
народные стандарты.

О проекте строительства не­
скольких фармзаводов (в част­
ности — по выпуску инсулина) 
в конце марта заявила вице-гу­
бернатор Петербурга Людмила 
Косткина. По ее словам, город 
готов выделить несколько 
участков и уже ведет перегово­
ры с двумя производителями. 
Речь пока идет о французской 
компании AEC Partners, при­
надлежащей Франсуа Саркози, 
брату президента Франции, 
и швейцарской Novartis (по 
данным DSM Group, в 2008 го­
ду занимала 4,1% российского 
рынка лекарственных средств, 
объем которого оценивается в 
$14,5 млрд).

Директор по взаимодейст­
вию с государственными и 
общественными организаци­
ями Novartis в России Татьяна 
Логинова подтвердила, что 
компания рассматривает 
площадку в Петербурге для 
возможного размещения там 
производства. В администра­

ции Петербурга также надеют­
ся привлечь и других фарм- 
производителей, например 
словенскую KRKA и венгер­
скую Gedeon Richter, посколь­
ку доля российского рынка 
существенна в общем объеме 
продаж этих компаний. Обе 
компании уже имеют собст­
венное производство в России: 
Gedeon является владельцем 
фармхолдинга «Акрихин», а 
завод «КРКА Рус» расположен в 
подмосковной Истре.

Проект создания фармзаво­
дов нацелен главным образом 
на сдерживание роста цен 
на импортные лекарства, 
вызванных валютными ко­
лебаниями. Аналитические 
агентства ЦМИ «Фармэксперт» 
и DSM Group прогнозирова­
ли рост цен на лекарства в 
России в 2009 году примерно 
на 20%. Директор «Фармэкс­
перта» Давид Мелик-Гусейнов 
сомневается, что российское 
производство существенно из­
менит ценообразование. «Сто­
имость лекарств определяется 
стоимостью субстанции, из 
которой они производятся. 
В России нет собственного 
производства сырья, поэтому 
цены на лекарства все равно 
будут зависеть от импорта»,— 
пояснил аналитик. Генераль­
ный директор холдинга «Фар­
мация», строящего фармзавод 
по производству дженериков 
в Великом Новгороде, уве­
рен в обратном: «Продукция 
нашего предприятия будет 
дешевле импортных аналогов 
на 15–20 процентов — при 
производстве препаратов в 
России сокращается количе­
ство дистрибуторов, пропа­
дают затраты на таможенное 
оформление и уменьшатся ло­
гистические издержки, в Рос­
сии ниже инфраструктурные 
затраты», — говорит господин 
Богданов.

Несколько недель назад 
Минпромторг подготовил 
«Стратегию развития фарма­
цевтической промышленно­
сти РФ до 2020 года». Документ 
предполагает, что к 2020 году 
доля продукции отечественно­
го производства на внутрен­
нем рынке вырастет с 20% в 
2007 году до 50%, количество 
инновационных препаратов 
увеличится до 60%, а объем 
экспорта фармацевтической 
продукции возрастет в восемь 
раз. Также, согласно стратегии, 
к 2020 году на территории РФ 
должны производиться фар­
мацевтические субстанции, 
необходимые для выпуска 50% 
готовых лекарств. На реализа­
цию этой программы плани­
руется потратить 177,6 млрд 
рублей (в том числе за счет 
бизнеса), большую часть 
из них (106,4 млрд рублей) 
предполагается направить на 
научные разработки. В страте­
гии три этапа — локализация 
производства и разработка 
лекарств, развитие фармот­
расли и выход на внешний 
рынок. «Оптимальной» стра­
тегией назван «инновацион­
ный» сценарий. Согласно ему, 
в России будет локализовано 
производство дженериковых 
и инновационных препаратов 
и размещено лицензионное 
производство препаратов, 
не имеющих дженериковых 
аналогов и доказавших свою 
клиническую эффективность.

В концепции указана необ­
ходимость технологического 
перевооружения фармпред- 
приятий и устранения адми­
нистративных барьеров в об­
ласти регистрации и контроля 
качества лекарств. Предпола­
гается и совершенствование 
подготовки специалистов — 
сегодня лишь 10% работников 
отрасли имеют необходимую 
квалификацию. В середине 

апреля международное кад­
ровое агентство Morgan Hunt 
Selection подвело итоги иссле­
дования фармацевтической 
отрасли России. В отчете агент­
ства говорится: несмотря на 
то, что фармацевтика является 
одной из немногих отраслей, 
растущих во время кризиса, 
здесь существует кадровый 
дефицит и 80% компаний на 
рынке продолжают набор.

В отличие от крупных запад­
ных компаний, для которых 
одной из главных проблем раз­
вития в России является кадро­
вый резерв, часть российских 
компаний может удержать от 
инвестиций совсем другое. 
Согласно плану Минпромтор­
га, к 2011 году все работаю­
щие в России лаборатории и 
производства должны пройти 
аттестацию по международно­
му стандарту GMP — без этого 
компании просто не смогут 
получить лицензии. По оцен­
кам экспертов, модернизация 
оборудования для получения 
такого аттестата, подтвержда­
ющего, что лекарства произ­
водятся с соблюдением всех 
санитарных и прочих норм, 
обходится компании минимум 
в $1 млн. «GMP через пару-
тройку лет убьет большинство 
отечественных производите­
лей»,— считает гендиректор 
маркетингового агентства 
DSM Group Александр Кузин. 
Обязательная аттестация по 
GMP оставит на рынке 40–50 
компаний из нынешних почти 
600. Они будут изготавливать 
около 90% всех отечественных 
лекарств, а малых производи­
тели будут вытеснены с рынка. 
И что вероятно, иностран­
ные фармкомпании консо­
лидируют рынок, используя 
российские фирмы в качестве 
дойных коров, пророчествуют 
аналитики.

АНАСТАСИЯ ГОРДЕЕВА
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медицина
Велнес: высокие технологии 
на службе красоты и здоровья
Идеальные формы без лишних хлопот

методики
Прессотерапия, виброплат­
формы, инфракрасные одеяла 
— можно подумать, что все эти 
понятия связаны как минимум с 
подготовкой астронавтов NASA. 
Однако речь идет о прогрессив­
ных технологиях поддержания 
здоровья и физической формы 
— о велнес-тренажерах и проце­
дурах, которые уже завоевали 
себе поклонников по всему ми­
ру, а теперь становятся самым 
актуальным трендом и в России.

Само понятие «велнес» роди­
лось в 50–60-х годах прошлого 
века в Америке как производ­
ное слов fitness и well-being 
— «хорошее самочувствие». В 
основе концепции лежит соче­
тание последних научных раз­
работок и понимание того, что 
современный человек хочет 
получать удовольствия от всего, 
что его окружает. Словом, идея 
велнес — поддержание хорошей 
физической формы и душевной 
гармонии с удовольствием и 
без насилия над собой.

Возникновение класса пот­
ребителей, готовых инвестиро­
вать в свое здоровье, оказалось 
решающим фактором роста 
рынка велнес-товаров и услуг.

Одним из самых известных 
популяризаторов велнес яв­
ляется Пол Зейн Пилзер. Этот 
профессор-миллионер известен 
в США как автор трех бестсел­
леров, в частности — «Револю­
ция велнес. Как создать себе 
состояние в индустрии следу­
ющего триллиона долларов». 
Пол Пилзер утверждает, что 
велнес-индустрия только в США 
достигнет оборота в $1 трлн 
уже к 2010 году.

• Большинства всех товаров 
оборота индустрии велнес 
не существовало всего 20 лет 
назад. Сегодня их общий то­
варооборот приблизительно 
равняется половине товароо­
борота автомобильной инду­
стрии и сравним с сектором 
хай-тек.
Сегодня с помощью вел­

нес-оборудования расширяют 
ассортимент своих услуг фит­
нес-клубы и санатории, кли­
ники эстетической медицины 
и восстановительные центры, 
салоны красоты и курортные 
комплексы; открываются все 
новые и новые велнес-цент­
ры. Корпоративный велнес 
тем временем стал логичным 
продолжением борьбы циви­
лизованного мира за здоровый 
образ жизни. 

«По пальцам можно пересчи­
тать компании, которые еще не 
поняли, что здоровье служа­
щих — это путь к сбережению 
финансовых средств фирмы», 
— говорит Уолтер Борц, доктор 
медицины Медицинского фон­
да Palo Alto, член Медицинско­
го и научного совета Института 
физкультуры и здоровья IHRSA.

Болезни обходятся дорого 
— сегодня это понятно каждо­
му управленцу: физическое 
здоровье и эмоциональная гар­
мония сотрудника гарантирует 
его активность и работоспособ­
ность, не говоря уже о серьез­
ной экономии на больничных.

Экономической предпосыл­
кой широкого распростране­
ния велнес-технологий служит 
высокая рентабельность 
велнес-оборудования. Это обес­
печивается, в первую очередь, 

широкой аудиторией потреби­
телей велнес-услуг — ее потен­
циальные объемы шире, чем, 
например, аудитории фитнес-
клубов. Основное отличие — за­
нятия на велнес-оборудовании 
имеют минимум противопока­
заний — меньше, чем класси­
ческие виды фитнеса, а спектр 
целей, достигаемых с помощью 
велнес-тренировок, достаточ­
но широк: они используются 
для укрепления мышечного 
корсета, коррекции объемов 
и пропорций тела, решения 
таких проблем, как варикозное 
расширение вен, отечность, 
целлюлит, а также для реабили­
тации ослабленного организма, 
повышения общего тонуса и 
иммунитета.

Велнес-оборудование про­
сто в использовании и эконо­
мично, не требует расходных 
материалов и дополнительных 
затрат при эксплуатации, его 
энергозатраты минимальны. Та­
ким образом, низкая себестои­
мость услуг позволяет предпри­
ятиям, использующим данное 
оборудование, вести гибкую 
ценовую политику, а компакт­
ные размеры велнес-оборудова­
ния дают возможность эффек­
тивно использовать даже самое 
маленькое помещение.

Велнес-оборудование кон­
струируется в соответствии с 
главным принципом медици­
ны — «не навреди», оно просто 
в применении настолько, что 
не требует персонала для его 
обслуживания, и может ис­
пользоваться даже в домашних 
условиях.

Важно, что занятия на 
велнес-тренажерах не только 
эффективны, но и приятны, по­
тому пользуются большим спро­
сом. Если говорить о сегодняш­
ней ситуации, то финансовый 
кризис повлиял на велнес-инду­
стрию в целом положительно — 
спрос на велнес-услуги возрос, 
это легко объяснимо — сейчас 
как никогда необходимо сни­
мать стресс, поддерживать себя 
в хорошей физической форме, 

восстанавливать здоровье и по­
вышать иммунитет. 

Велнес-тренажеры созданы в 
первую очередь для тех, кто хо­
чет поддерживать себя в форме 
без изнурительных нагрузок, 
поэтому велнес еще называют 
фитнесом для ленивых.

Для избавления от лишних 
килограммов и приведения 
мышц тела в тонус велнес-цент­
ры используют тренажеры, ши­
роко распространенные в Евро­
пе — тонусные столы. Благодаря 
особенностям своей конструк­
ции, они берут на себя всю 
вредную и ненужную нагрузку, 
что и обеспечивает высокую 
эффективность занятий. Также 
с успехом используется виброп­
латформа. Ее уникальность в 
том, что она позволяет поднять 
до 100% показатель мышечной 
активности, составляющий при 
традиционных тренировках 
30–40%. На вибрации низких 
и средних частот откликаются 
все мышцы организма — они 
сокращаются и расслабляются, 
при этом человек не предп­
ринимает никаких усилий и 
не устает. Кровообращение и 
обмен веществ ускоряются, 
таким образом, процесс похуде­
ния и укрепления мышечного 
корсета идет естественно, без 
нагрузки на организм. За счет 
частоты вибраций 10-минутная 
тренировка на виброплатфор­
ме заменяет полноценный час 
фитнеса.

Релаксация — один из крае­
угольных камней философии 
велнес, поэтому индустрия вел­
нес уделяет столько внимания 
массажу и прогреванию. Си­
стемы прессотерапии (пневмо­
массажа) позволяют выполнять 
профессиональный лимфодре­
нажный массаж, используя сжа­
тый воздух, подаваемый в спе­
циальный массажный костюм. 
Такой массаж помогает бороть­
ся с отечностью, варикозным 
расширением вен, лишним 
весом и целлюлитом, позволяет 
сократить объемы и скорректи­
ровать форму фигуры, а также 

повышает упругость кожи. Про­
цедуры прессотерапии поль­
зуются неизменным спросом, 
поскольку эффект очевиден уже 
после первого применения, а 
процесс — удивительно при­
ятен. От живых массажистов 
системы аппаратной прессо­
терапии выгодно отличает то, 
что они всегда выкладываются 
на все 100% — это обеспечивает 
постоянство качества.

В соответствии с концепци­
ей велнес, подразумевающей 
максимальное использова­
ние научных достижений, 
велнес-процедуры включают 
не простое прогревание тела 
сухим или влажным теплом, а 
целебное инфракрасное тепло 
в той или иной форме. Систе­
мы глубокого прогревания с 
помощью инфракрасного тепла 
давно используются во мно­
гих косметических салонах и 
клиниках Европы, сейчас они 
появились и на российском 
рынке. Велнес-оборудование, 
основанное на принципе глу­
бокого инфракрасного прогре­
вания — это и завоевавшие уже 
определенную популярность 
инфракрасные штаны и одеяла, 
и комбинированные тренаже­
ры с функцией прогревания 
— массажные кровати. Длинно­
волновые инфракрасные лучи 
проникают в ткани на глубину 
до 4 см (что в 10–15 раз глубже, 
чем при воздействии обык­
новенной сауны) и помогают 
выводить из организма шлаки 
и токсины — первый же сеанс 
дает заметное уменьшение 
объемов проблемных зон.

Спектр велнес-технологий 
очень широк: так или иначе, 
это всегда «умные» аппараты, 
созданные в результате совме­
стной работы специалистов 
различных областей — физики, 
биологии, медицины, анато­
мии и физиологии, и служащие 
общей цели — достижению гар­
монии и отличной физической 
формы без усилий и вреда для 
здоровья.

ЕВГЕНИЯ ПАСТУХОВА

Велнес-центры отличаются от фитнес-клубов тем, что там не напрягаются, а расслабляются, достигая того же эффекта

Погоня за вечной 
молодостью
Пластические хирурги не останутся без работы 

внешний вид
Согласно опросам, только 
3% россиян довольны своей 
внешностью, а 40% молодых 
женщин не прочь подкоррек­
тировать черты лица или под- 
править фигуру. У хирургов 
есть поговорка, что эстети­
ческая медицина призвана 
сделать то, что задумала 
природа, но по каким-то при­
чинам недоработала. Различ­
ные «недоработки» теми или 
иными способами с помощью 
специалистов ежегодно в ми­
ре пытаются устранить около 
пяти миллионов человек, кото­
рые обращаются в различные 
клиники и центры эстетиче­
ской медицины.

Не так давно в нашей 
стране были лишь два госу­
дарственных медицинских 
учреждения, где можно было 
устранить «недоработки» 
природы — Институт косме­
тологии и Институт красоты. 
Теперь их десятки, если не 
сотни. Современная эстети­
ческая медицина включает в 
себя дерматокосметологию, 
пластическую хирургию, эсте­
тическую стоматологию и фле­
бологию. Кстати, в различных 
уголках планеты популярны 
разные виды пластических 
операций. В азиатском ре­
гионе необычайно популяр­
на подтяжка век, а в США и 
Европе — увеличение груди и 
изменение формы носа — ри­
нопластика.

Между тем появлению эсте­
тической медицины человече­
ство обязано войнам. Первый 
бум косметической хирургии 
пришелся в Европе на период 
Первой мировой войны, когда 
множество покалеченных на 
фронтах мужчин бросились 
к хирургам, чтобы им хоть 
как-то «починили» обезобра­
женные лица. Именно тогда 
ученые-медики и практику­
ющие врачи всерьез задума­
лись над этим направлением 
медицины, стали проводить 

исследования и обнаружили 
весьма прибыльный рынок. 
Во второй половине XX века 
женщины в погоне за вечной 
молодостью потеснили бра­
вых воинов с операционных 
столов пластических хирур­
гов. Но теперь мужчины прак­
тически вернули утраченные 
позиции, потому что тоже 
хотят избавиться от лишнего 
веса или мешков под глазами.

Весной, отмечают хирурги, 
обостряется битва с целлюли­
том, располневшими боками 
и затаившимися под слоем 
теплой одежды, но совершен­
но ненужными к отпускному 
сезону «пивными» животами. 
Медики предлагают широчай­
ший спектр самых разных 
методов, совершенно не обя­
зательно связанных с хирур­
гическим вмешательством. 
Например, миостимуляция — 
«гимнастика для ленивых» — 
основана на применении им­
пульсов электрического тока. 
В результате миостимуляции 
улучшается кровообращение 
и лимфоотток, активизирует­
ся обмен веществ. Также суще­
ствуют способы выведения 
избыточной жидкости из ор­
ганизма пациента: хороший 
способ активизировать работу 
лимфатической системы, 
вывести шлаки и токсины, 
растворить продукты распа­
да жиров — это процедура 
лимфодренажа. Лимфодренаж 
способствует и расслаблению 
мышц, улучшению цвета ли­
ца, повышает эластичность 
кожи, делая ее более упругой, 
устраняет отеки и разглажива­
ет морщины.

Большое место в направле­
нии занимает борьба с цел­
люлитом. При комплексном 
воздействии эффект лучше, 
чем при использовании како­
го-то одного косметического 
или хирургического метода, 
а результаты наблюдаются 
через небольшой промежуток 
времени. Сейчас известно 
8 профессиональных методов. 

Это и лимфодренаж, и так 
называемый глубинный прог­
рев (с помощью эластичных 
бинтов и инфракрасного излу­
чения согревают ткани до глу­
бины 3 см, что активизирует 
обменные процессы, способ­
ствуя выведению воды из тка­
ней); цветолучевая терапия 
(проникновение фиолетовых 
лучей в глубинные слои кожи 
усиливает обмен веществ и 
ток лимфы, в результате чего 
устраняется застой шлаков, 
лимфы и лишней воды); отса­
сывающе-помповый массаж 
(поочередно ставятся своего 
рода «колбы» разной вели­
чины, к которым подведены 
откачивающие воздух насосы: 
в результате убыстряется 
кровообращение, активизиру­
ется обмен веществ, жировые 
клетки разрыхляются, а жир 
легко расщепляется); антицел­
люлитный массаж (направлен 
на ослабление «склеивания» 
комков подкожной жиро­
вой ткани, в результате чего 
улучшается кровоснабжение 
и выведение шлаков) и другие 
способы. Международная 
ассоциация врачей эстети­
ческой медицины (IAPAM) 
опубликовала прогноз на 
2009 год. По мнению экспер­
тов, в ближайшее время мало- 
и неинвазивные процедуры 
будут популярнее пластиче­
ских операций. Но при этом в 
деле борьбы с лишним весом 
человечество все чаще станет 
отдавать предпочтение специ­
альным медицинским мето­
дикам, а не диетам и фитнесу. 
Без внимания не останутся и 
инновационные препараты, 
способные стимулировать 
собственные резервы кожи, 
улучшать микроциркуляцию, 
избавлять от целлюлита и 
отеков. Эксперты утверждают, 
что особенно заботливо в этом 
году люди будем относиться к 
состоянию кожи вокруг глаз.

Санкт-Петербург намерева­
ется стать обладателем титула 
не только культурной столи­

цы, но и столицы индустрии 
красоты. Впервые в Санкт-Пе­
тербурге в декабре 2009 года 
наградят премией «Грация» — 
первой российской премией 
в области красоты и здоровья 
— клиники эстетический 
медицины, SPA-салоны и са­
лоны красоты. Сейчас в числе 
номинантов премии — такие 
ведущие компании индустрии 
красоты и здоровья Санкт- Пе­
тербурга, как Центр пласти­
ческой и реконструктивной 
хирургии, центр пластиче­
ской хирургии и лазерной 
косметологии «Остмедкон­
салт», клиника красоты BEST 
Clinique, SPA- и велнес-центр 
Spasso, сеть центров медицин­
ской косметологии «Эстетик 
Клуб», клиника «Нео-Мед», 
медицинский центр «Амо­
риа», профессиональный 
велнеc- и SPA-центр «Римские 
каникулы», студия хорошего 
настроения «Акцент», центр 
восстановительной, спортив­
ной и семейной медицины 
«5 Океан» и другие.

Но, говоря об эстетической 
медицине и тех широчайших 
возможностях, которые мо­
гут предложить нам медики, 
не следует забывать главно­
го — смешно в семьдесят лет 
желать выглядеть на двадцать, 
смешно соперничать с приро­
дой иногда в нелепых попыт­
ках кардинально улучшить ее 
«недоработки». Все же следует 
прислушаться к себе, ведь 
нередко корни недовольства 
собой — в психологических 
проблемах. «Главное — создать 
в собственной жизни опти­
мальный баланс между при­
ходом и расходом энергии, 
— утверждает главный врач 
клиники эстетической меди­
цины «МЕDИ», автор книги 
«Омоложение: выбор метода в 
эстетической медицине» Рок­
сана Белова, — правильный 
режим питания и адекватная 
физическая активность обяза­
тельно принесут свои плоды». 

ГАЛИНА АРТЕМЕНКО


