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review МЕДИЦИНА

история болезни
Сви ной грипп, про я вив ший ся 

в Мек си ке два ме ся ца на зад, 

зах ва тил за это вре мя бо лее 30 

стран и унес не ме нее 60 жиз-

ней. На по и ски вак ци ны про тив 

оче ред но го не ве до мо го ви ру са 

бро си лись ме ди ки и уче ные 

со все го ми ра. В Пе тер бург-

ском НИИ грип па так же за ня ты 

на хож де ни ем «про ти во я дия» и 

на ме ре ны уже к на ча лу осе ни 

из го то вить не сколь ко об раз цов 

вак ци ны. Ме ди ки не хо тят упу-

стить воз мож ность уве ли чить 

объем гос за ку пок оте че ст вен-

ных ле кар ст вен ных пре па ра тов 

пос ле раз ра бот ки вак ци ны. Тем 

вре ме нем вла сти при ни ма ют 

все ме ры, что бы не пу стить 

ви рус в Рос сию: ог ра ни чен не 

толь ко ввоз мя са из «неб ла го-

по луч ных» стран, но и уже-

сто че ны тре бо ва ния к ра бо те 

сви но вод че ских комп лек сов. 

Сви ной грипп по я вил ся в 
Мек си ке 18 мар та, а за тем — в 
США и Ка на де, зах ва тил уже 
око ло 30 стран ми ра. Ла бо ра�
тор но подт верж де ны 105 слу�
ча ев ин фек ции — в Мек си ке, 
США, Ка на де, Но вой Зе лан�
дии, Со е ди нен ном Ко ро лев ст�
ве Ве ли коб ри та нии, Из ра и�
ле, Ис па нии. По пос лед ним 
дан ным Все мир ной ор га ни за�
ции здра во ох ра не ния, чис ло 
подт верж ден ных слу ча ев 
за бо ле ва ния грип пом А/
H1N1 на пла не те пре вы си ло 
5 тыс. че ло век. Бо лее 60 че ло�
век (дан ные на 12 мая) в ми ре 
уже скон ча лись от за ра же ния 
ви ру сом. Пе ре да ча ви ру са 
грип па ти па А/H1N1 от че ло�
ве ка к че ло ве ку про ис хо дит 
при кон так те с боль ным на 
не боль шом рас сто я нии.

Уче ные и ме ди ки го во�
рят, что ви рус — ком би на ция 
штам мов грип па сви ней, 
птиц и че ло ве ка. Но вый 
штамм ви ру са H1N1 пе ре да�
ет ся лю дям, его симп то мы 
схо жи с обыч ным грип пом, 
а имен но у че ло ве ка по яв ля�
ют ся тем пе ра ту ра, нас морк, 
го лов ная и мы шеч ная боль. 
Од на ко вак ци ны от сви но го 
грип па по ка не су ще ст ву ет. И 
в дан ный мо мент ее раз ра�
бот кой за ни ма ют ся ме ди ки 
мно гих стран, же ла ю щие 
обе зо па сить свое на се ле ние. 
Ви рус уже по доб рал ся близ ко 
и к Рос сии — слу чаи за бо ле�
ва ния за ре ги ст ри ро ва ны в 
Фин лян дии. 

В на ча ле мая ру ко во ди тель 
Рос пот реб над зо ра Ген на дий 
Они щен ко со об щил, что Рос�
сия по лу чи ла из США штам�
мы ви ру са для ис сле до ва ний 
в на ци о наль ных цент рах. 
«Те перь у нас на чи на ют ся 
прак ти че ские на уч ные ис сле�
до ва ния», — ска зал глав ный 
го су дар ст вен ный са ни тар ный 
врач РФ Ген на дий Они щен ко. 
Штам мы опас но го грип па 

по сту пят в че ты ре рос сий�
ских на ци о наль ных на уч ных 
цент ра, где бу дут изу чать ся 
свой ст ва ви ру са и его чув�
ст ви тель ность к ле кар ст вам 
оте че ст вен но го про из вод ст ва. 
В том чис ле в Пе тер бур ге так�
же при со е ди ни лись к борь бе 
с но вым ви ру сом. В мае из 
круп ней ше го в ми ре Цент ра 
по конт ро лю и про фи лак ти ке 
за бо ле ва ний (США) сот руд�
ни ки пе тер бург ско го НИИ 
грип па по лу чи ли ви рус в двух 
ам пу лах по пол мил ли лит ра. 
По меж ду на род ным стан дар�
там на раз ра бот ку вак ци ны 
пот ре бу ет ся око ло по лу го�
да, но ме ди ки пла ни ру ют 
спра вить ся нам но го бы ст рее. 
Уче ные со би ра ют ся ис сле до�
вать ге не ти че ское стро е ние 
ви ру са�му тан та, а на ос но ве 
по лу чен ных дан ных соз дать 
при ем ле мую по эф фек тив но�
сти вак ци ну. «Мы пла ни ру ем, 
что уже к осе ни не сколь ко 
об раз цов вак ци ны долж ны 
быть го то вы», — го во рит ру ко�
во ди тель ла бо ра то рии ис пы�
та ний но вых средств за щи ты 
от ви рус ных ин фек ций НИИ 
грип па Ма ри на Еро фе е ва. 

Ру ко во ди тель На ци о наль�
но го цент ра по грип пу ВОЗ 
в Пе тер бур ге ака де мик Олег 
Ки се лев рас ска зал 

”
Ъ“, что 

ра бо та уже на ча лась, гра фик 
про хож де ния вак ци ны до ста�

точ но плот ный — в те че ние 
5 ме ся цев вак ци на долж на 
быть го то ва. Фи нан си ро вать�
ся ра бо та бу дет их средств 
фе де раль но го бюд же та. «Ес ли 
ле то бу дет нор маль ным, то 
ви рус до Рос сии до бе рет�
ся толь ко че рез год. Се зон 
грип па серьез но сдви га ет ся в 
пос лед ние го ды. В про из вод�
ст во вак ци на мо жет быть за�
пу ще на уже в ян ва ре». Кро ме 
то го, по мне нию гос по ди на 
Ки се ле ва, си ту а цию не об хо ди�
мо ис поль зо вать в ин те ре сах 
оте че ст вен ной фар ма цев ти�
че ской про мыш лен но сти. 
«На ши предп ри я тия долж ны 
не толь ко по лу чить за каз на 
раз ра бот ку вак ци ны, но и 
га ран ти ро ван ный гос за каз, 
ко то рый бы обес пе чил сбыт 
оте че ст вен ных пре па ра тов и 
под дер жал про мыш лен ность, 
— рас суж да ет он, — ведь на ши 
пре па ра ты в ра зы де шев ле, а, 
нап ри мер, та кие им порт ные 
ана ло ги, как 

”
Ар би дол“, 

”
Тре о�

зо ви лин“ и 
”
Та миф лю“ (про ти�

вог рип поз ные сред ст ва) име�
ют ряд не до стат ков — вро де 
воз мож но сти ис поль зо ва ния 
лишь на ран них ста ди ях ле че�
ния и про чее». 

На дан ный мо мент слу чаи 
за ра же ния ви ру сом A/H1N1 
в Рос сии не за фик си ро ва ны. 
Но нес мот ря на то, что во 
всех аэ ро пор тах Рос сии все 

чар тер ные рей сы из США и 
Мек си ки взя ты под осо бый 
са ни тар но�ка ран тин ный 
конт роль, по мне нию уче ных, 
из бе жать проб ле мы сви но го 
грип па в Рос сии, ско рее все�
го, не уда ст ся. Пер вый удар 
эпи де мии мо гут при нять не 
толь ко Мо ск ва, но и круп ные 
ре ги о наль ные транс порт ные 
уз лы. Но да же ес ли это про и�
зой дет, то, по мне нию пер во го 
зам ру ко во ди те ля фрак ции 
«Еди ная Рос сия», док то ра 
ме ди цин ских на ук Татья ны 
Яков ле вой, ви рус А/Н1N1, 
«несп ра вед ли во наз ва ный 
сви ным грип пом, не опас нее 
обыч ных се зон ных грип поз�
ных за бо ле ва ний». «Ни ка ких 
но вых ле кар ст вен ных средств 
в дан ном слу чае не тре бу ет ся 
— су ще ст ву ю щие про ти вог�
рип поз ные пре па ра ты впол не 
мо гут спра вить ся с ви ру сом 
грип па штам ма Н1N1», — счи�
та ет она. 

Бо лее то го, по сло вам ве�
ду ще го на уч но го сот руд ни ка 
Ин сти ту та ор га ни че ско го 
син те за Ураль ско го от де ле�
ния РАН Вла ди ми ра Ру си но ва, 
пре па рат «Три а за ви рин», соз�
дан ный как сред ст во про тив 
штам ма H5N1, то есть пти чье�
го грип па, спо со бен бо роть ся 
и со сви ным грип пом. В хо де 
док ли ни че ских ис пы та ний 
про тив штам ма А /H1N1, 
ко то рый был в кол лек ции 
рос сий ско го НИИ грип па, дан�
ный пре па рат по ка зал свою 
эф фек тив ность в от но ше нии 
и это го ви ру са. 

Впро чем, в ми ре есть лю ди, 
пе ре бо лев шие сви ным грип�
пом, и в их кро ви вы ра бо та�
лись ан ти те ла про тив ви ру са. 
Ма те ри а лы для ла бо ра тор�
ных ис сле до ва ний наш ли у 
че ты рех лет не го мек си кан ца 
Эд га ра Эр нан де са, и сей час 
он пол ностью здо ров. Его 
при мер да ет на деж ду, что че�
ло ве че ский им му ни тет мо жет 
спра вить ся с этой бо лезнью.

Тем не ме нее гос по дин 
Они щен ко ре ко мен до вал рос�
си я нам воз дер жать ся от по ез�
док в Мек си ку и Аме ри ку, где 
за фик си ро ва но на и боль шее 
чис ло слу ча ев за бо ле ва ния. В 
уп рав ле нии Рос пот реб над зо�
ра по Пе тер бур гу со об щи ли, 
что в ка че ст ве пре дуп реж�
де ния по яв ле ния слу ча ев 
за бо ле ва ния в го ро де си сте ма�
ти че ски ве дет ся мо ни то ринг 
за уров нем за бо ле ва е мо сти 
грип пом и ОР ВИ, в на хо дя�
щих ся на тер ри то рии го ро да 
пунк тах про пу ска че рез го су�
дар ст вен ную гра ни цу Рос сии 
осу ще ств ля ет ся конт роль за 
со сто я ни ем здо ровья пас са жи�
ров и чле нов эки па жей. Са ни�
тар но�ка ран тин ные пунк ты 
про пу ска че рез го су дар ст вен�
ную гра ни цу до ос на ще ны 
не об хо ди мым ко ли че ст вом и 
объе мом де зин фи ци ру ю щих 

средств, обо ру до ва ни ем для 
тер мо мет рии, сред ст ва ми ин�
ди ви ду аль ной за щи ты. 

Од нов ре мен но Рос сель�
хоз над зор со ста вил спи сок 
ре ги о нов, им порт все го мя са 
или толь ко сви ни ны из ко то�
рых зап ре щен — в ос нов ном 
он со сто ит из аме ри кан ских 
шта тов. Пра ви тель ст вен ная 
ко мис сия Рос сии по про ти во�
дей ст вию расп ро ст ра не ния 
сви но го грип па прод ли ла зап�
рет на ввоз сви ни ны из стран, 
где за фик си ро ва ны слу чаи 
за ра же ния ви ру сом, до 1 ию�
ня. В уп рав ле нии Рос сель хоз�
над зо ра по Санкт�Пе тер бур гу 
и Ле ноб ла сти со об щи ли, что 
зап ре щен ввоз мя са, мя со�
сырья, про дук тов их пе ре ра�
бот ки, не про шед ших тер ми�
че скую об ра бот ку (не ни же 
80 гра ду сов по Цель сию не 
ме нее 30 ми нут), а так же ввоз 
жи вых сви ней из Мек си ки, 
шта тов США Те хас, Ка ли фор�
ния и Нью�Йорк. 

Глав ный ве те ри нар ный 
врач ООО «Аг ро хол динг 

”
Пул ков ский“» (за ни ма ет ся 

раз ве де ни ем сви ней) Вла�
ди мир Пруг ло го во рит, что 
сви но вод че ский реп ро дук�
тив ный комп лекс яв ля ет ся 
предп ри я ти ем зак ры то го 
ти па. «У нас аб со лют но иск лю�
че но по се ще ние тер ри то рии 
ли ца ми, не уча ст ву ю щи ми 
не пос ред ст вен но в про из вод�
ст вен ном про цес се, — рас ска�
зы ва ет он. — И это про ис хо�
дит по сто ян но, а не толь ко в 
пе ри од эпи де мий ин фек ци он�
ных бо лез ней. Сей час, в свя зи 
с расп ро ст ра не ни ем сви но го 
грип па, уси лен конт роль за 
соб лю де ни ем ра бо ты предп�
ри я тия в ре жи ме зак ры то го 
ти па и чет ким соб лю де ни ем 
ра бот ни ка ми ве те ри нар но�
са ни тар ных тре бо ва ний». По 
сло вам гос по ди на Пруг ло, 
на предп ри я тии ре гу ляр но 
про во дит ся кли ни че ское 
обс ле до ва ние со сто я ния здо�
ровья не толь ко жи вот ных, 
но и ра бот ни ков комп лек са, 
вве ден зап рет на со дер жа ние 
жи вот ных в лич ных под соб�
ных хо зяй ст вах ра бот ни ков. 
«Лю бое пе ре ме ще ние жи�
вот ных за пре де лы комп лек�
са (ре а ли за ция по го ловья) 
осу ще ств ля ет ся под не пос ред�
ст вен ным конт ро лем Го су�
дар ст вен ной ве те ри нар ной 
служ бы Ле ноб ла сти. Чет ко 
вы пол ня ет ся ре ко мен да ция 
служ бы о не же ла тель ном по се�
ще нии сот руд ни ка ми аг ро хол�
дин га 

”
Пул ков ский“ стран, в 

ко то рых бы ли за ре ги ст ри ро�
ва ны слу чаи ин фи ци ро ва ния 
ви ру сом А/H1N1. Кон так ты с 
пред ста ви те ля ми этих стран 
так же све де ны к ми ни му му. 
Про ник но ве ние ви ру са пол�
ностью иск лю че но», — зак лю�
ча ет Вла ди мир Пруг ло. 

ИРИ НА БЫ ЧИ НА

к ним пер вы ми вы ст ро и лась 
оче редь из раз лич ных про ве�
ря ю щих ор га нов — на ло го вой, 
об ще ст ва пот ре би те лей, да же 
эко ло ги че ской ми ли ции. И 
сей час ча стые го сти — зас лан�
ные ка зач ки с конт роль ны ми 
за куп ка ми. 

Для оформ ле ния ли цен зии 
мне не об хо ди мы уч ре ди�
тель ные и ре ги ст ра ци он ные 
до ку мен ты, са ни тар но�эпи де�
ми о ло ги че ское зак лю че ние, 
до ку мен ты об об ра зо ва нии 
вра чей�оп то мет ри стов (вра�
чеб ный стаж не ме нее пя ти 
лет), до ку мен ты на по ме ще�
ние и обо ру до ва ние. 

Зву чит пу га ю ще, и, учи�
ты вая не ма лень кий спи сок 
раз ре ши тель ной до ку мен та�
ции, я за ду мы ва юсь об ус лу�
гах юри ди че ских агентств. 
По зап ро су «ли цен зия для 
оп ти ки» Ин тер нет вы да ет 
ряд пред ло же ний. Вот впол не 
при ем ле мое: агент ст во «Объе�
ди нен ные юри сты» го то во 
по мочь офор мить ли цен зию 
(при на ли чии го то во го пред�
ва ри тель но го па ке та) за 45 
тыс. руб лей. Мой со вет чик 
Эль ви ра Юхи на под ска зы�
ва ет, что этот па кет ре аль но 
соб рать са мо му за три�че ты�
ре не де ли, зап ла тив толь ко 
го су дар ст вен ные сбо ры — не 
бо лее 15–20 тыс. руб лей. Важ�
ный мо мент, поз во ля ю щий 
сэ ко но мить вре мя: вы езд на 
ме сто бри га ды са ни тар но�эпи�

де ми о ло ги че ской экс пер ти зы 
луч ше ор га ни зо вать са мо сто я�
тель но, а то они мо гут «дол го 
зап ря гать». Впро чем, для 
экс пер ти зы мо жет хва тить и 
по э таж но го пла на с эксп ли ка�
ци ей без по се ще ния оп ти ки: 
ре ше ние о не об хо ди мо сти 
вы ез да при ни ма ет про ве ря ю�
щий ор ган. 

По ка я «отп ра вил» до ку�
мен ты на ли цен зи ро ва ние и 
жду от ве та в те че ние ме ся ца, 
сто ит за нять ся ос на ще ни ем и 
оформ ле ни ем ме ди цин ско го 
ка би не та и тор го во го за ла. 

Ес ли те атр на чи на ет ся с 
ве шал ки, то оп ти ка — с ме ди�
цин ско го ка би не та. Клас�
си че ский спо соб прив лечь 
кли ен та — про вер ка зре ния. 
Воп рос, брать или не брать 
за нее день ги, зву чит поч ти 
как у Шекс пи ра. Воз мож�
ность бесп лат но пос мот реть 
на круп ные «ш», «б» и бо лее 
мел кие «м», «н» и «к» во вто�
ром ря ду прив ле ка ет мно гих, 
но ча сто бы ва ет, что кли ент 
бесп лат но про ве ря ет зре ние 
в од ном са ло не, а за оч ка ми 
или лин за ми идет в дру гой, 
где эта ус лу га ока зы ва ет ся 
пло хо или за нее бе рут день ги. 
Ре ше ние ча ще все го со ло мо но�
во — про вер ка бесп лат на при 
ус ло вии по куп ки про дук ции 
в этой же оп ти ке. Ина че — бе�
рем от 250 руб лей за про вер ку 
зре ния до 1200 руб лей при 
комп лекс ном обс ле до ва нии. 

Стан дарт ная комп лек та ция 
мед ка би не та зву чит впе чат�
ля ю ще. Мож но при об ре сти и 
быв шие в упот реб ле нии при�
бо ры, но тог да их при дет ся 
вез ти в спе ци а ли зи ро ван ный 
ин сти тут на мет ро ло ги че ские 
ис пы та ния — это лиш ние тра�
ты вре ме ни и де нег. Мои кон�
суль тан ты под ска зы ва ют, что 
но вое обо ру до ва ние сер вис�
но го обс лу жи ва ния и ре мон та 
дли тель ное вре мя не пот ре�
бу ет. Под их ру ко вод ст вом я 
прис мат ри ваю в Ин тер не те 
та кие ин те рес ные пред ме ты, 
как ав то реф ке ра то метр Hu vitz 
за 243 тыс. руб лей, ди опт ри�
метр рос сий ско го про из вод ст�
ва (28,5 тыс. руб лей), ще ле вую 
лам пу ук ра ин ско го про из вод�
ст ва — (67 тыс. руб лей), про�
ек тор зна ков (45 тыс.). Ну жен 
еще ряд ве щей вро де па пил�
ло мет ра и на бо ра проб ных 
линз: все обо ру до ва ние вста�
нет при мер но в пол мил ли о на 
руб лей. При ба вим ди зайн�
про ект, ме бель и тор го вое 
обо ру до ва ние, по лу чим 750 
тыс.— 1,2 млн руб лей в за ви си�
мо сти от зап ро сов. В сред нем 
обо ру до ва ние са ло на оп ти ки 
под ключ об хо дит ся в 900 тыс. 
руб лей. Хо ро ший оф таль мо лог 
спо со бен сра зу прив лечь до 
20 «сво их» па ци ен тов. Ме ди�
ци на есть ме ди ци на, да же в 
ча ст ной оп ти ке врач умуд ря�
ет ся пе ре но сить кли ент скую 
ба зу с од но го ме ста ра бо ты на 

дру гое. По сто ян ные кли ен ты, 
хоть их не бо лее 10% — это 
важ ней шая ба за для по лу�
че ния оп ти кой ре гу ляр ной 
при бы ли. А ведь они еще и 
при во дят дру зей. Врач�оф�
таль мо лог Ма ди на Бес ла не е ва 
рас ска зы ва ет мне, что ес ли к 
кор рек ции зре ния с по мощью 
оч ков аб со лют ных ме ди цин�
ских про ти во по ка за ний не 
име ет ся, а от но си тель ные до�
ста точ но ус лов ны, то спи сок 
про ти во по ка за ний к но ше�
нию кон такт ных линз до воль�
но су ще ст вен ный. По сколь ку 
в мо ей оп ти ке бу дут и оч ки, 
и лин зы, я поп ро бую най ти 
хо ро ше го спе ци а ли ста. Хо тя 
на до по ни мать, что на бор обо�
ру до ва ния оп ти ки все рав но 
поз во ля ет про ве сти толь ко 
про вер ку ост ро ты зре ния, 
пусть да же и комп лекс ную, и 
рас счи ты вать на при быль от 
ока за ния соб ст вен но ме ди�
цин ских ус луг не сто ит. Все 
же ле чат гла за в со от вет ст ву ю�
щих кли ни ках, а не в са ло нах 
оп ти ки. По э то му не ко то рые 
при бе га ют к хит ро сти, ес ли 
для ли цен зи ро ва ния обя за�
тель но не об хо дим врач�оф�
таль мо лог в шта те, то ре аль но 
ра бо тать в мед ка би не те мо гут 
и оп то мет ри сты со сред ним 
ме ди цин ским об ра зо ва ни�
ем. Рас хо ды на зарп ла ту (два 
вра ча, два про дав ца�кон суль�
тан та и за ве ду ю щий оп ти ки) 
со ста вят по ряд ка 130–150 тыс. 

руб лей — плюс еще 40% этой 
сум мы в ка че ст ве на ло гов. 

На бор оч ков 
Ког да са лон обу ст ро ен, по ра 
де таль но ра зоб рать ся с про�
дук ци ей. В на шей оп ти ке «ан�
тик ри зис но го» сме шан но го 
фор ма та про да ют ся кон такт�
ные лин зы, солн це за щит ные 
оч ки, оч ки для кор рек ции зре�
ния на за каз и го то вые оч ки. 

Го то вые ки тай ские оч ки 
с ди опт ри я ми (поль зу ют ся 
спро сом лин зы от од ной до 
трех ди опт рий, с ша гом в 
пол ди опт рии) я бу ду про да�
вать при мер но по 350 руб лей. 
И это с на цен кой ми ни мум 
200% — та кой уж то вар. В 
туч ные вре ме на, по жа луй, 
не сто и ло бы заг ро мож дать 
им вит ри ны, но сей час не до 
жи ру: пусть и бед ный кли ент 
идет в мою оп ти ку. 

Им порт бу дет во всех сег�
мен тах: Изюм ский оп ти ко�ме�
ха ни че ский за вод, круп ней�
ший по про из вод ст ву оп рав 
и линз в СССР, пос ле рас па да 
стра ны ока зал ся на Ук ра и�
не и при ка зал дол го жить. 
Впро чем, не ста нем стра дать 
о пе ре вер ну тых стра ни цах 
ис то рии, вы би рая про дук цию 
Carl Ze iss, Ro dens tock, Po la ro id, 
Se i ko, John son & John son, Es si�
lor, Ho ya, Ba usch & Lomb — все 
в раз ных сег мен тах, но все — 
за ру беж ное. 

(Окончание на стр. 20)

Нано и стома
Нанотехнологии добрались и до зубов

методики

Весь прог рес сив ный мир ис-

пы ты ва ет не бы ва лый оп ти-

мизм по по во ду воз мож но стей 

на но тех но ло гий. Ма те ри а лы с 

су перс вой ст ва ми — прак ти че-

ски вез де, где толь ко мож но: 

про мыш лен но сти, сель ском 

хо зяй ст ве, би о ло гии, фи зи ке, 

ме ди ци не. Осо бен но перс пек-

тив ным выг ля дит пос лед нее 

нап рав ле ние, в том чис ле 

при ме не ние на но ча стиц в зу-

бов ра чеб ной прак ти ке. Хо тя 

на За па де ут верж да ют, что 

на ноп ро рыв в сто ма то ло гии 

уже со вер шен и тех но ло гии 

по сте пен но при хо дят в оби ход 

зуб ных вра чей, ве ро ят нее 

все го, дан ти сты без ра бо ты 

ос та нут ся не ско ро.

Да же спе ци а ли сты зат руд�
ня ют ся дать ис чер пы ва ю щее 
по пу ляр ное оп ре де ле ние 
на но тех но ло ги ям, ог ра ни чи�
ва ясь сло ва ми, что на но тех�
но ло ги ра бо та ют на уров не 
от дель ных ато мов и мо ле кул. 
Наз ва ние про и зош ло от по ня�
тия «на но метр» — это 10 в �9 
сте пе ни, од на мил ли ард ная 
мет ра. Воз мож но, дать оп ре де�
ле ние дей ст ви тель но зат руд�
ни тель но, так как мозг че ло�
ве ка не мо жет пред ста вить 
се бе столь ма лые ве ли чи ны. 
По лу чен ные при при ме не нии 
на но тех но ло гий ма те ри а лы 
при ме ня ют ся прак ти че ски 
вез де: на чи ная от про из вод ст�
ва тка ней, ко то рые не на мо ка�
ют при пол ном пог ру же нии в 
во ду, и за кан чи вая мо ро зо� и 
жа роп роч ны ми ма те ри а ла ми 
для кос мо са. Вме сте с тем в 
сто ма то ло гию на но тех но ло�
гии приш ли срав ни тель но не�
дав но. При ня то счи тать, что 
у ис то ков их ис поль зо ва ния 
сто ит аме ри кан ский экс перт 
Су ми та Мит ра. Из под ее мик�
ро ско па вы шел ком по зит ный 
ма те ри ал Fil tek Sup re me ХТ, 
ко то рый аме ри кан ское из да�
ние Den tal ad vi sor приз на ет 
ком по зи том го да уже не сколь�
ко лет под ряд.

Обыч но дан ти сты ис�
поль зу ют для зуб ных пломб 
ма те ри ал на ос но ве крем ния 
и ор га ни че ско го со е ди не�
ния. Та кие ма те ри а лы ли бо 
выг ля дят эс те тич но, но при 
этом хруп ки, ли бо проч ны, но 
бы ст ро жел те ют. Ма те ри ал Fil�
tek Sup re me ХТ пред став ля ет 
со бой цир ко ни е во�крем ни е�
вый на пол ни тель, со сто я щий 
из на но ме ров и на нок ла сте�
ров, ко то рые ста но вят ся еди�
ным ком по зи том в ре зуль та те 
воз дей ст вия вы со ких тем пе�
ра тур. Этот ма те ри ал край не 
про чен и не за ме тен при плом�
би ро ва нии зу бов. Па тен то�
ван ные ма те ри а лы на ос но ве 
на но тех но ло гий про из во�
дит ся ком па ни ей 3М ES PE, 
пред став лен ной на оте че ст�
вен ном рын ке фир мой «3М 
Рос сия» — это це лая ли ней ка 
рас ход ных ма те ри а лов для те�

ра пев ти че ской сто ма то ло гии 
и эс те ти че ских ре став ра ций, 
а так же для ор то пе ди че ской 
сто ма то ло гии.

На но тех но ло гии в сто ма�
то ло гии Рос сии так же пред�
став ле ны се ри ей ле чеб но�
про фи лак ти че ских средств 
VI VAX Dent — на но ст рук тур�
ны ми сред ст вам ги ги е ны 
по ло сти рта с про ти во вос�
па ли тель ны ми за жив ля ю�
щи ми и от бе ли ва ю щи ми 
свой ст ва ми. В ос но ве VI VAX 
Dent на хо дят ся ко рот кие 
пеп ти ды, со сто я щие из ря да 
ами но кис лот, со е ди нен ных в 
стро гой пос ле до ва тель но сти. 
Пеп ти ды вы пол ня ют роль 
ин фор ма ци он ных но си те лей 
для каж дой от дель ной клет�
ки, осо бен но для пов реж ден�
ной — это поз во ля ет до бить ся 
про ти во вос па ли тель но го, 
кро во о ста нав ли ва ю ще го и 
за жив ля ю ще го эф фек тов. 
Дру ги ми сло ва ми, пеп ти ды 
вы зы ва ют в пов реж ден ных 
клет ках сво е го ро да вклю�
че ние ге нов, от ве ча ю щих 
за син тез бел ков, ко то рые 
вос ста нав ли ва ют функ ции 
клет ки. Сред ст ва VI VAX Dent 
при ме ня ют ся как для ско рой 
по мо щи, так и для ак тив ной 
про фи лак ти ки вос па ли тель�
ных за бо ле ва ний па ро дон та 
и сли зи стой обо лоч ки по ло�
сти рта.

Оте че ст вен ные уче ные в 
об ла сти сто ма то ло ги че ских 
тех но ло гий еще в прош лом 
го ду оз ву чи ли идею соз да�
ния ис кус ст вен но го на ле та, в 
со став ко то ро го мо гут вой ти 
на нот руб ки. Про фес со ры Вик�

тор Ца рев и Ра фа эль Уша ков 
в кон це прош ло го го да на 
за се да нии на уч но�тех ни че ско�
го со ве та Рос сий ско го но во го 
уни вер си те та рас ска за ли о 
сво их раз ра бот ках в об ла сти 
при ме не ния на но тех но ло гий 
в сто ма то ло гии. По сло вам 
гос по ди на Ца ре ва, дан ти сты 
ни ког да не мо гут дать стоп�
ро цент ную га ран тию или 
обоз на чить срок служ бы то го 
или ино го ма те ри а ла. Ог ром�
ное вли я ние на дол го веч ность 
пломб ока зы ва ет мик роб ная 
би оп лен ка в по ло сти рта, где 
скап ли ва ют ся мик ро ор га низ�
мы, спо соб ные ак ти ви зи ро�
вать раз лич ные за бо ле ва ния, 
свя зан ные с зу ба ми. Уче ные 
пред ла га ют ис поль зо вать ис�
кус ст вен ный на лет в ла ко вых 
пок ры ти ях для за щи ты зу бов; 
в со став пок ры тий бу дут вве�
де ны на нот руб ки. По доб ное 
пок ры тие, по мыс ли раз ра�
бот чи ков, спо соб но пре дотв�
ра тить раз ви тие ка ри е са, а 
вве де ние на но ст рук тур в ма�
те ри а лы для плом би ро ва ния 
или про те зи ро ва ния уве ли чит 
их удель ную проч ность в де�
сят ки раз.

Вме сте с тем оте че ст вен ные 
раз ра бот ки в об ла сти на но тех�
но ло гий на хо дят ся в ста дии 
изу че ния их воз мож но го вли�
я ния на ор га низм че ло ве ка. 
Внед ре ние на но тех но ло гий 
в пов се ме ст ную прак ти ку 
— очень до ро го сто я щий и 
дли тель ный про цесс, по э то му 
клас си че ские, бо лее де ше вые 
ма те ри а лы бу дут вы тес не ны 
не завт ра.

КОН СТАН ТИН АНД РИ А НОВ

Американские эксперты уже несколько лет признают лучшим материалом в стоматологии нанокомпозит

Животный вирус
набирает аппетит

Животноводческие хозяйства Ленобласти работают в закрытом режиме
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