
www.kommersant.ru/region/spb Понедельник 18 мая 2009 №85/П (№4140 с момента возобновления издания)

Цветные тематические страницы №17–20

являются составной частью газеты«Коммерсантъ».

Распространяются только в составе газеты.

Рег. №01243 22 декабря 1997 года. reviewМЕДИЦИНА

Фармацевтические субстанции
вряд ли смогут стать популярным биржевым товаром

экономика
Но вость о том, что на Мо сков ской фон-

до вой бир же бу дет на ла же на тор гов ля 

фар ма цев ти че ски ми суб стан ци я ми, у 

уча ст ни ков рын ка эн ту зи аз ма не выз ва-

ла. В от ли чие от це мен та, пше ни цы или 

да же хи ми че ских удоб ре ний, ко ли че ст во 

на и ме но ва ний сырья для из го тов ле ния 

ле кар ст вен ных пре па ра тов ис чис ля ет ся 

сот ня ми; кро ме то го, осо бую роль на этом 

рын ке иг ра ет ка че ст во то ва ра, а так же ус-

то яв ши е ся от но ше ния меж ду парт не ра ми. 

Тем не ме нее ини ци а то ры ут верж да ют, 

что все пре пят ст вия то му, что бы сде лать 

сырье для ле карств бир же вым то ва ром, 

уст ра ни мы, и за пуск бир же вых тор гов 

по мо жет сни зить це ны на суб стан ции, 

ко то рые се год ня за ни ма ют до 50% в се бе-

сто и мо сти го то вых пре па ра тов.

За яв ле ние о соз да нии от де ле ния «Фар�
ма цев ти че ская про мыш лен ность» в рам�
ках сек ции то вар но го рын ка Мо сков ской 
фон до вой бир жи (МФБ) и на ча ле ак кре�
ди та ции уча ст ни ков бы ло сде ла но еще 
в мар те 2009 го да. Ини ци а то ром это го 
ша га вы сту па ла Тор го во�про мыш лен ная 
па ла та (ТПП) РФ, впос лед ст вии уча стие 
в про цес се при ня ли и дру гие струк ту ры 
— бы ло объяв ле но о соз да нии фар ма�
цев ти че ско го со ве та бир жи, ку да так же 
вош ли пред ста ви те ли Росзд рав над зо ра, 
Фе де раль ной ан ти мо но поль ной служ бы 
(ФАС), Со ю зэкс пер ти зы и дру гих ор га ни�
за ций. Це ли но вов ве де ния бы ли впол не 
по нят ны — сде лать ры нок проз рач ным, 
уб рать пос ред ни ков и удер жать ра сту щие 
це ны на ле кар ст ва пу тем соз да ния не�
за ви си мо го це но во го ин ди ка то ра. Ес ли 
тор ги фар ма цев ти че ски ми суб стан ци�
я ми на бир же при ве дут к сок ра ще нию 
ко ли че ст ва пос ред ни ков, то ло гич но 
ожи дать, что от пу ск ные це ны про из во�
ди те лей на ле кар ст вен ные сред ст ва сни�
зят ся, по сколь ку сто и мость суб стан ций, 
по сло вам экс пер тов, мо жет за ни мать до 
50 и бо лее про цен тов в се бе сто и мо сти 
го то во го про дук та. Пред по ла га лось, что 
к про да же бу дут до пу ще ны фар ма цев ти�
че ские суб стан ции (нап ри мер, гли це рин, 
па ра це та мол, ре ти нол и пр.), а пер вые 
тор ги бу дут про ве де ны уже в кон це ап�
ре ля. Од на ко позд нее эти сро ки бы ли 
сдви ну ты на июнь.

Как рас ска зал со вет ник пре зи ден та 
НП МФБ Сул тан Хай ру лин, при чи ны 
за дер жек — в до сих пор не ре шен ном 
воп ро се па ра мет ров до пу ска уча ст ни ков, 
осо бен но учи ты вая тот факт, что фар�
ма цев ти че ская де я тель ность яв ля ет ся 
стро го ли цен зи ру е мой и мно гие ее ас пек�
ты конт ро ли ру ют ся за ко но да тель ст вом. 
«Есть две точ ки зре ния: пер вая со сто ит 
в том, что на тор ги мож но до пу скать 

толь ко рос сий ских про из во ди те лей, — 
рас ска зы ва ет гос по дин Хай ру лин. — Ей 
про ти во ре чит то, что ос нов ная до ля 
рос сий ско го фарм рын ка конт ро ли ру ет ся 
за ру беж ны ми иг ро ка ми. Од на ко им для 
до пу ска на тор ги тре бу ет ся по лу че ние 
ли цен зии на осу ще ств ле ние фар ма цев�
ти че ской де я тель но сти на тер ри то рии 
Рос сии». По ми мо это го, для до пу ска фар�
ма цев ти че ской про дук ции к бир же вой 
тор гов ле не об хо ди мо бу дет пре до ста вить 
ре ги ст ра ци он ное удо сто ве ре ние (РУ), вы�
дан ное Росзд рав над зо ром (для фар ма цев�
ти че ских суб стан ций и ле кар ст вен ных 
средств), а так же сви де тель ст во ка че ст ва 
то ва ра (GMP или его рос сий ские ана ло�
ги). По сло вам Сул та на Хай ру ли на, все ор�
га ни за ци он ные воп ро сы бу дут ре ше ны в 
бли жай шее вре мя.

Са ма идея тор гов ли суб стан ци я ми 
че рез бир жу не но ва — нап ри мер, фар ма�
цев ти че ская про дук ция бы ла вклю че на 
в пе ре чень то вар ных сек ций ли цен зии 
На ци о наль ной то вар ной бир жи еще при 
ее по лу че нии, то есть в 2002 го ду (при 
этом от ме тим, что ре аль но тор гов не 
про во ди лось и не пла ни ру ет ся). Од на ко 
иг ро ки рын ка сра зу восп ри ня ли но�
вость или на сто ро жен но, или без осо бо го 
эн ту зи аз ма (не сколь ко пе тер бург ских 
круп ных про из во ди те лей фар ма цев ти ки, 
нап ри мер, во об ще от ка за лись ком мен ти�
ро вать дан ную те му, ссы ла ясь на то, что 
она на хо дит ся вне сфе ры их ин те ре сов). 

«Слож но пред ска зать ко ли че ст во уча ст�
ни ков бу ду щих тор гов, ес ли учи ты вать 
ряд ре гу ля тор ных осо бен но стей об ра ще�
ния фарм суб стан ций на рын ке Рос сии, 
— го во рит ви це�пре зи дент STA DA по 
Рос сии, стра нам СНГ и Бал тии Дмит рий 
Ефи мов. — С од ной сто ро ны, ко ли че�
ст во про дав цов бу дет ог ра ни чи вать ся 
тре бо ва ни я ми обя за тель ной ре ги ст ра�
ции вво зи мых суб стан ций. С дру гой 
сто ро ны, ак тив ность по тен ци аль ных 
по ку па те лей бу дет до ста точ но низ кой в 
свя зи с тем, что суб стан цию от но во го 
про из во ди те ля нель зя сра зу за пу стить в 
про из вод ст вен ный про цесс». По сло вам 
гос по ди на Ефи мо ва, для это го не об хо ди�
мо про ве сти оп ре де лен ную про це ду ру по 
вне се нию из ме не ний в досье пре па ра та 
и нор ма тив ную до ку мен та цию, за ре�
ги ст ри ро вать эти из ме не ния, прой ти 
пред ва ри тель ный конт роль. Весь этот 
про цесс мо жет длить ся око ло по лу го да. 
Дру гие экс пер ты так же ука зы ва ют на та�
кие слож но сти, как проб ле мы обес пе че�
ния ка че ст ва, на ус то яв ши е ся от но ше ния 
сре ди уча ст ни ков рын ка, а так же на то, 
что тор гов лю ле кар ст ва ми бес смыс лен но 
вы во дить на бир жу, так как в от ли чие от 
це мен та или пше ни цы ко ли че ст во на и�
ме но ва ний здесь из ме ря ет ся сот ня ми. 
«Нап ри мер, боль шое ко ли че ст во суб стан�
ций — из Юго�Во сточ ной Азии; кон ку рен�
тос по соб ные по це не, они не от ве ча ют 
не об хо ди мым па ра мет рам ка че ст ва, — 
го во рит ге не раль ный ди рек тор Ас со ци�
а ции рос сий ских фар ма цев ти че ских 
про из во ди те лей (АРФП) Вик тор Дмит ри�
ев. — По э то му важ но, что бы к уча стию в 
тор гах не до пу ска лись про из во ди те ли, не 
га ран ти ру ю щие не об хо ди мое ка че ст во 
фарм сырья». 

Кро ме то го, ры нок сырья для ле карств 
дей ст ви тель но еще боль ше за ви сит от 
им пор та, чем ры нок го то вых ле кар ст�
вен ных средств. Так, по дан ным АРФП, в 
на сто я щее вре мя рос сий ская фармп ро�
мыш лен ность ис поль зу ет око ло 8 тыс. 
усл. тонн суб стан ций в год, из ко то рых 
ме нее 2 тыс. усл. тонн про из во дит ся рос�
сий ски ми предп ри я ти я ми. Для срав не�
ния, в 1992 го ду в Рос сии про из во ди лось 
272 на и ме но ва ния фарм суб стан ций 
об щим объе мом око ло 17 тыс. усл. тонн, 
в ча ст но сти — око ло 70 раз лич ных суб�
стан ций ан ти би о ти ков из 90 из ве ст ных 
в то вре мя. При этом зна чи тель ная часть 
суб стан ций экс пор ти ро ва лась. За пе ри од 
с 1992�го по 2007 год объем про из вод ст ва 
суб стан ций сок ра тил ся бо лее чем в 6 раз, 
а про из вод ст во ан ти би о ти ков прек ра�
ти лось пол ностью. На се год ня ме нее 8% 
пре па ра тов, про да ва е мых в РФ, из го�
тов ле ны из суб стан ций оте че ст вен но го 
про из вод ст ва. Та ким об ра зом, воз мож�

ное сни же ние сто и мо сти суб стан ций в 
ре зуль та те ми ни ми за ции из дер жек при 
сок ра ще нии ко ли че ст ва пос ред ни ков на 
бир же вых тор гах мо жет иметь толь ко 
кос ме ти че ский эф фект и быть прак ти че�
ски не за мет ным при ро сте кур са ва лют. 
По мне нию гос по ди на Дмит ри е ва, на 
се год няш ний мо мент зна чи тель но важ�
нее рас ши рять про из вод ст во суб стан ций 
на тер ри то рии РФ (та кая ме ра за ло же�
на в «Стра те гии раз ви тия рос сий ской 
фар ма цев ти че ской про мыш лен но сти до 
2020 го да», раз ра бо тан ной Ми ни стер ст�
вом про мыш лен но сти и тор гов ли). Эту 
за да чу за пуск бир же вых тор гов фар ма�
цев ти че ской про дук ци ей ре шить ни как 
не по мо жет. «Не ду маю, что эта ини ци�
а ти ва мо жет ока зать ка кой�ли бо эф фект 
на прод ви же ние оте че ст вен но го про из�
во ди те ля, — про дол жа ет Вик тор Дмит ри�
ев. — Сни зить се бе сто и мость пре па ра тов 
по мо жет ло ка ли за ция про из вод ст ва 
суб стан ций внут ри стра ны».

Ана ли ти ки от ме ча ют еще та кой фак�
тор, как от сут ст вие ми ро во го опы та 
тор гов ли ле кар ст вен ных суб стан ций. 
«Воз мож но, име ют ся ка кие�то ло каль ные 
про ек ты, но о су ще ст во ва нии круп ных 
фар ма цев ти че ских бирж нам ни че го не 

из ве ст но, — го во рит Мак сим Кля гин, ана�
ли тик УК «Фи нам Ме недж мент». — Это, 
в ча ст но сти, свя за но с тем, что ли де ры 
рын ка тя го те ют к мо но поль ной мо де�
ли, на рын ке не так мно го стан дарт ных 
пре па ра тов, ко то рые мож но бы ло бы 
про да вать че рез бир жи». В ито ге экс пер�
ты де ла ют вы вод, что бир же вая тор гов ля 
фар ма цев ти че ски ми суб стан ци я ми бу дет 
но сить ско рее ин ди ка тив ный ха рак тер. 
Уча ст ни ки рын ка в ос нов ном про дол жат 
ра бо тать в рам ках пря мых конт рак тов. 
В ито ге ор га ни за то ры смо гут до стиг�
нуть толь ко од ной из по став лен ных 
це лей — фор ми ро ва ние не сколь ко бо лее 
проз рач ной ры ноч ной сре ды, а вот на 
це но об ра зо ва ние про ект пов ли ять ни�
как не смо жет. «В свя зи с ог ра ни чен ным 
ко ли че ст вом воз мож ных уча ст ни ков тор�
гов по ка преж дев ре мен но го во рить о ка�
ком�то зна чи тель ном вли я нии по доб ной 
сек ции бир жи на ко неч ную сто и мость 
ле кар ст вен ных средств, — зак лю ча ет 
Дмит рий Ефи мов. — По ла гаю, что боль�
шин ст во сде лок по за куп ке суб стан ций 
бу дет зак лю чать ся вне отк ры тых тор гов, 
по э то му их вли я ние на це ны бу дет ми ни�
маль ным».

МАР ГА РИ ТА АРА НОВ СКАЯ

По мнению экспертов, биржевые торги субстан-

циями будут иметь индикативный характер

Роль государства в частной медицине
обсудили на конференции «Медицина�2009»

В кон це мар та ИД «Ком мер сантъ» про вел вто рую по сче ту кон фе рен цию, пос вя щен ную ме ди ци не. В этом го ду ос нов ной те мой для об суж-

де ния ста ло вза и мо дей ст вие ча ст ных ком па ний, обс лу жи ва ю щих ме ди цин скую сфе ру, и го су дар ст вен ных ор га нов. Вла дель цы ча ст ных 

кли ник хо тят по лу чить до ступ к си сте ме обя за тель но го ме ди цин ско го стра хо ва ния, чи нов ни ки — га ран тии доб ро со ве ст но го от но ше ния к 

па ци ен ту со сто ро ны кли ник.

событие
Как рас ска за ла гла ва Ас со ци а ции ча ст�
ных кли ник Санкт�Пе тер бур га На деж да 
Алек се е ва, од ним из важ ней ших нап рав�
ле ний де я тель но сти ас со ци а ции на те�
ку щем эта пе яв ля ет ся раз ви тие го су дар�
ст вен но�ча ст но го парт нер ст ва. В рам ках 
это го парт нер ст ва ас со ци а ция хо чет до�
бить ся льгот но го кре ди то ва ния ча ст ных 
кли ник как субъек тов ма ло го и сред не го 
биз не са, до пу ска к гос за ка зам на ока за�
ние вы со ко тех но ло гич ной ме ди цин ской 
по мо щи и раз ре ше ния на ока за ние ус луг 
в си сте ме обя за тель но го ме ди цин ско го 
стра хо ва ния. Пос лед нее осо бен но бес по�
ко ит чле нов объе ди не ния: нес мот ря на 
то, что ка че ст во ус луг ча ст ных кли ник 
за ча стую пре вы ша ет ана ло гич ные ус лу ги 
в го су дар ст вен ных уч реж де ни ях (по дан�
ным ас со ци а ции, на ока за ние ме ди цин�
ской ус лу ги в ча ст ной кли ни ке ухо дит 
око ло 75% от сто и мо сти, в го су дар ст вен�
ном уч реж де нии (при ана ло гич ной це не) 
зат ра ты ред ко пре вы ша ют 25–30%), в Рос�
сии го су дар ст вен ные кли ни ки не име ют 
до сту па к столь ши ро ко му рын ку.

На чаль ник ле чеб но го уп рав ле ния 
ко ми те та по здра во ох ра не нию ад ми�
ни ст ра ции Санкт�Пе тер бур га Игорь 
Пя те ри чен ко не сог ла сен с гос по жой 
Алек се е вой в оцен ке ка че ст ва ус луг: 
по его сло вам, ча ст ные кли ни ки за ча�
стую не мо гут пре до ста вить па ци ен там 
всей не об хо ди мой по мо щи. «До воль но 
ча сто пос ле про хож де ния до ро го сто я�
щих обс ле до ва ний в ча ст ных кли ни ках, 
обес по ко ен ный и ос тав ший ся без де нег 
че ло век ока зы ва ет ся в го су дар ст вен ном 
уч реж де нии — про из ве сти важ ней шие 
опе ра ций мо гут толь ко там», — за я вил 
гос по дин Пя те ри чен ко.

Ге не раль ный ди рек тор хол дин га «Ава�
Пе тер» — «Скан ди на вия» Глеб Ми хай лик, 
так же как и гос по жа Алек се е ва, уве рен 
в том, что «ча ст ные кли ни ки от се ка ют ся 

от парт нер ст ва с го су дар ст вом». Гос по дин 
Ми хай лик пе ре чис лил при чи ны, пре пят�
ст ву ю щие го су дар ст вен но�ча ст но му парт�
нер ст ву. Во�пер вых, по его сло вам, ра бо та 
ча ст ных кли ник в си сте ме ОМС на те ку�
щий мо мент воз мож на толь ко при от сут�
ст вии доп ла ты па ци ен том раз ни цы та ри�
фа. При этом та риф пок ры ва ет толь ко 5 
из 11 ста тей рас хо дов ча ст ной кли ни ки. 
Это при во дит к то му, что пре до став лять 
ус лу ги по це не го суч реж де ний ча ст ные 
ком па нии не мо гут, по сколь ку при наз�
на че нии це ны на ус лу ги го су дар ст вен�
ных кли ник при ме ня ют ся «ча стич ные» 
та ри фы (не учи ты ва ют ся, нап ри мер, 
до хо ды го суч реж де ний, пре до став ля е�
мые из бюд же та на со дер жа ние зем ли 
и зда ний, стро и тель ст во, кап ре монт, 
за куп ку и амор ти за цию обо ру до ва ния, 
ком му наль ные ус лу ги). Во�вто рых, ча ст�
ные кли ни ки не мо гут по лу чать го су дар�

ст вен ное фи нан си ро ва ние (нап ри мер, 
пос ред ст вом ро до вых сер ти фи ка тов). 
Од на ко, по сло вам гос по ди на Ми хай ли�
ка, си ту а ция не без на деж на. У «Ава�Пе тер» 
есть и ус пеш ный опыт го су дар ст вен но�
ча ст но го парт нер ст ва — пе ри на таль ный 
центр «Ава�Ка зань», где ад ми ни ст ра ция 
Ка за ни вы сту па ет од ним из уч ре ди те лей. 
Кро ме то го, «Ава» уча ст ву ет в тен де рах на 
пре до став ле ние ус луг по ле че нию бесп ло�
дия, ко то рые про во дят ад ми ни ст ра ции 
Санкт�Пе тер бур га и Во лог ды. 

По сло вам гла вы тер ри то ри аль но�
го фон да обя за тель но го ме ди цин ско го 
стра хо ва ния (ОМС) Алек санд ра Ку же ля, в 
прог рам му ОМС бы ло вклю че но 27 уч�
реж де ний ча ст ной фор мы соб ст вен но�
сти, но 9 из них не вы ста ви ли сче тов. 
Су дя по дан ным фон да, ры нок ОМС дей�
ст ви тель но перс пек ти вен: объем средств 
на тер ри то ри аль ную прог рам му ОМС в 

2009 го ду со ста вил 18,2 млрд руб лей, этот 
по ка за тель вы ше прош ло год не го на 10%. 
Вы де лен ные сред ст ва пой дут на оп ла ту 
ме ди цин ской по мо щи в 240 ме ди цин�
ских уч реж де ни ях, ра бо та ю щих в си сте�
ме ОМС Санкт�Пе тер бур га. Как рас ска зал 
Алек сандр Ку жель, оп ла та ме ди цин ской 
по мо щи в объе ме тер ри то ри аль ной прог�
рам мы ОМС про из во дит ся с 2008 го да по 
еди ным та ри фам для уч реж де ний лю бой 
фор мы соб ст вен но сти. Для ста ци о на ров 
раз ра бо та но 13 ме ди ко�эко но ми че ских 
стан дар тов, 620 кли ни ко�ста ти сти че ских 
групп (КСГ) для взрос ло го на се ле ния и 
520 КСГ для дет ско го на се ле ния. По сло�
вам гос по ди на Ку же ля, та ри фы на ме ди�
цин скую по мощь (ме ди цин ские ус лу ги) 
в си сте ме обя за тель но го ме ди цин ско го 
стра хо ва ния ус та нав ли ва ют ся на ос но�
ва нии ре ше ний та риф ной ко мис сии по 
обя за тель но му ме ди цин ско му стра хо ва�
нию. Та ри фы же оп ре де ля ют ся ге не раль�
ным та риф ным сог ла ше ни ем на те ку щий 
год, из ме не ния в ко то рый вно сят ся в 
те че ние го да по ре ше нию ко мис сии. В 
со став та ри фа на ме ди цин скую по мощь 
при обя за тель ном ме ди цин ском стра хо�
ва нии вклю че ны 5 ста тей: оп ла та тру да, 
на чис ле ния на оп ла ту тру да, ме ди ка мен�
ты и пе ре вя зоч ные сред ст ва, про дук ты 
пи та ния, мяг кий ин вен тарь и об мун ди�
ро ва ние.

По сло вам ру ко во ди те ля ко ми те та по 
ме ди цин ско му стра хо ва нию Со ю за стра�
хов щи ков Санкт�Пе тер бур га и Се ве ро�За�
па да Алек сея Куз не цо ва, в слу чае ес ли 
ча ст ные ме ди цин ские уч реж де ния бу дут 
вклю че ны в си сте му ОМС, то па ци ен ту 
долж на пре до став лять ся воз мож ность 
по се щать не толь ко ба зо вое ме ди цин ское 
уч реж де ние (по лик ли ни ку), но об ра щать�
ся в кон суль та ци он но�ди аг но сти че ские 
цент ры по нап рав ле нию с воз мож ностью 
доп ла ты. «Не долж но быть си ту а ции, что�
бы па ци ент мог по лу чить ме ди цин скую 
по мощь, ко то рая не оп рав да на. При ни�

мать ре ше ние о не об хо ди мо сти той или 
иной про це ду ры дол жен врач», — счи та ет 
гос по дин Куз не цов.

Де пу тат за ко но да тель но го соб ра ния 
Санкт�Пе тер бур га Вла ди мир Зуй ков рас�
ска зал о за ко нах, на ос но ва нии ко то рых 
раз ра ба ты ва ет ся и ут верж да ет ся тер ри�
то ри аль ная прог рам ма го су дар ст вен ных 
га ран тий ока за ния граж да нам РФ бесп�
лат ной ме ди цин ской по мо щи в Санкт�Пе�
тер бур ге. На се год няш ний день ме ди�
цин ская сфе ра в го ро де конт ро ли ру ет ся 
шестью ос нов ны ми за ко но да тель ны ми 
ак та ми. На и бо лее важ ные из них — за кон 
РФ «Об обя за тель ном ме ди цин ском стра�
хо ва нии» и «Ос но вы за ко но да тель ст ва 
Рос сий ской Фе де ра ции об ох ра не здо�
ровья граж дан», ко то рые ус та нав ли ва ют 
пра во вые, ор га ни за ци он ные и эко но�
ми че ские прин ци пы в об ла сти ох ра ны 
здо ровья граж дан. В рам ках тер ри то ри�
аль ной прог рам мы на 2009 год на обес пе�
че ние ле кар ст вен ны ми сред ст ва ми боль�
ниц, кли ник го род ско го и фе де раль но го 
под чи не ния, функ ци о ни ру ю щих в си сте�
ме ОМС, пре дус мот ре но 2,484 млрд руб�
лей (для уч реж де ний здра во ох ра не ния 
го род ско го под чи не ния) и 112 млн руб�
лей (для уч реж де ний фе де раль но го под�
чи не ния). Не ме нее важ ны фе де раль ные 
за ко ны «Об обя за тель ном ме ди цин ском 
стра хо ва нии» и «Ос но вы за ко но да тель�
ст ва Рос сий ской Фе де ра ции об ох ра не 
здо ровья граж дан». На 2009 год объем 
фи нан со вых средств, по лу чен ных для его 
соб лю де ния из фе де раль но го бюд же та, 
со став ля ет 1,338 млрд руб лей. По сло вам 
гос по ди на Зуй ко ва, в про цес се кор рек�
ти ров ки бюд же та Санкт�Пе тер бур га в 
рас хо дах ко ми те та по здра во ох ра не нию 
ут верж де ны до пол ни тель ные рас хо ды на 
осу ще ств ле ние от дель ных пол но мо чий в 
об ла сти ле кар ст вен но го обес пе че ния за 
счет средств фе де раль но го бюд же та, ко то�
рые со став ля ют 576,7 млн руб лей. 

ЯНА МЕ ЖЕЙ НИ КО ВА

Проблема взаимодействия с госорганами волнует не только владельцев частных клиник
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Минздравсоцразвития
наведет порядок

Ми ни стер ст во здра во ох ра не ния и со ци аль но го 
раз ви тия РФ (Минзд рав соц раз ви тия) РФ раз ра бо-
та ло и в бли жай шее вре мя при мет пер вые че ты ре 
по ряд ка ока за ния ме ди цин ской по мо щи на се ле-
нию, го во рит ся в со об ще нии ми ни стер ст ва. Эти 
до ку мен ты ста нут обя за тель ны ми для вы пол не-
ния во всех ме ди цин ских уч реж де ни ях стра ны. В 
даль ней шем по ряд ки ока за ния мед по мо щи бу дут 
ут верж де ны по всем нап рав ле ни ям ме ди ци ны.

По дан ным ми ни стер ст ва, до на сто я ще го вре-
ме ни по ряд ков ока за ния мед по мо щи не су ще ст во-
ва ло. Дей ст ву ю щие стан дар ты ока за ния мед по-
мо щи до се го мо мен та но си ли ре ко мен да тель ный 
ха рак тер, и каж дый ре ги он адап ти ро вал их по 
сво е му ус мот ре нию. Как по ряд ки, так и стан дар ты 
ока за ния по мо щи в здра во ох ра не нии ста нут обя-
за тель ны ми для всех ме дуч реж де ний стра ны.

По сло вам за ме сти те ля ми ни ст ра здра во ох-
ра не ния и со ци аль но го раз ви тия РФ Ве ро ни ки 
Сквор цо вой, по ряд ки ока за ния не от лож ной 
мед по мо щи по ст ра дав шим с со че тан ны ми мно-
же ст вен ны ми трав ма ми, боль ным с ост ры ми 
на ру ше ни я ми моз го во го кро во об ра ще ния, кар ди-
о ло ги че ски ми и он ко ло ги че ски ми за бо ле ва ни я ми 
прош ли экс перт ную ко мис сию. Ра бо та над ос таль-
ны ми по ряд ка ми про дол жа ет ся и бу дет за вер ше на 
в те че ние бли жай ших двух ме ся цев, уточ ни ла она.

Как от ме ти ла Ве ро ни ка Сквор цо ва, по ре-
зуль та там раз ра бот ки по ряд ков бы ли вы яв ле ны 
не до ста ю щие инф ра ст рук тур ные звенья для не ко-
то рых служб. Нап ри мер, от сут ст вие ам бу ла тор ной 
ор то пе дии, не до ста точ ная раз ви тость служ бы ре а-
ни ма то ло гии и ане сте зи о ло гии, а так же эк ст рен-
ной ги не ко ло ги че ской служ бы. Од ним из важ ных 
ито гов этой ра бо ты долж на стать от ра бот ка внут ри 
по ряд ков по ло же ний о ме ди цин ских под раз де ле-
ни ях и их штат ных рас пи са ни ях, со став ле ние пе-
реч ня со от вет ст вия ме ди цин ских спе ци аль но стей 
и долж но стей. РБК

Комитет по здравоохране-
нию будет отвечать
за контроль качества
медицинской помощи

На за се да нии го род ско го пра ви тель ст ва, со-
сто яв шем ся в прош лый втор ник, бы ло при ня то 
по ста нов ле ние о ме рах по ре а ли за ции За ко на 
Санкт-Пе тер бур га «О конт ро ле ка че ст ва ме ди цин-
ской по мо щи в Санкт-Пе тер бур ге». Речь идет о 
на де ле нии ко ми те та по здра во ох ра не нию пол но-
мо чи я ми, свя зан ны ми с осу ще ств ле ни ем конт ро ля 
за соб лю де ни ем всех стан дар тов ме ди цин ской 
по мо щи, в том чис ле и пра вом ус та нав ли вать пе-
ре чень слу ча ев, ког да конт роль про во дит ся в обя-
за тель ном по ряд ке. В сфе ру пол но мо чий ко ми те та 
не вхо дит лишь конт роль ка че ст ва вы со ко тех но ло-
гич ной ме ди цин ской по мо щи и ус луг фе де раль ных 
уч реж де ний здра во ох ра не ния. Со от вет ст ву ю щие 
из ме не ния бу дут вне се ны в По ло же ние о ко ми те те 
по здра во ох ра не нию. gov.spb.ru

15-й Российский
фармацевтический форум

19 мая в Санкт-Пе тер бур ге стар ту ет Рос сий ский 
фар ма цев ти че ский фо рум в рам ках 15-й Меж ду-
на род ной кон фе рен ции Ин сти ту та Ада ма Сми та. 
В этом го ду форум бу дет про хо дить три дня, в 
нем при мут уча стие бо лее 380 де ле га тов, сре ди 
ко то рых — ру ко во ди те ли  ли ди ру ю щих ком па ний, 
ра бо та ю щих на фар ма цев ти че ском рын ке Рос сии 
и Ев ро пы (Джери Калмис, президент «Аптечная 
сеть 36.6», Патрик Аганян, генеральный менеджер 
Sanofi-Aventis в России, Алек сандр Ку зин, ге не-
раль ный ди рек тор DSM Gro up, Алек сей Мол ча нов, 
ге не раль ный ди рек тор ЦВ «Про тек», Игорь Ру-
дин ский, ге не раль ный ди рек тор «СИА Ин тер нэй-
ши о нал»). В рам ках фо ру ма со сто ят ся па нель ная 
ди скус сия ге не раль ных ди рек то ров фар ма цев-
ти че ских ком па ний и сес сия пред ста ви те лей 
ре гу ля тор ных ор га нов, а так же бу дут за чи та ны 
док ла ды уча ст ни ков фарм рын ка о су ще ст ву ю щих 
ме ха низ мах це но об ра зо ва ния и ком пен са ци он ных 
схе мах на ев ро пей ском фар ма цев ти че ском рын ке. 
AdamSmithConferences.com
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Дело в простой оправе
личный опыт
Оп ти ка по хо жа на ап те ку не 

толь ко наз ва ни ем. Оба эти 

ви да ма ло го биз не са в кри-

зис мо гут по ка зы вать рен та-

бель ность, не до сти жи мую во 

мно гих дру гих сфе рах. Кор рес-

пон дент 
”
Ъ“ вжил ся в роль 

предп ри ни ма те ля, отк ры ва ю-

ще го са лон оп ти ки, и разг ля-

дел де та ли ус пеш ной тор гов ли 

оч ка ми. Глав ная — се год ня 

нель зя ув ле кать ся гром ки ми 

брен да ми. 

Взгляд из нут ри 
Как ни ту ман ны перс пек ти вы 
эко но ми ки, ни один бли зо�
ру кий без оч ков или кон такт�
ных линз на ули цу не вый дет. 
При мер но так я раз мыш лял, 
со би ра ясь при це нить ся к 
вход но му би ле ту на оп ти�
че ский ры нок. Оп ти миз ма 
до ба вил мой зна ко мый Алек�
сандр Н., ис пол ни тель ный 
ди рек тор се ти из трех са ло нов 
оп ти ки. «Дол лар ста би ли зи ро�
вал ся, кли ен ты ус по ко и лись», 
— за я вил он. Рост про даж в 
фев ра ле по срав не нию с ян ва�
рем, ког да ва лю та рос ла, а кли�
ен ты бес по ко и лись, со ста вил 
30%. Ян варь�фев раль, до пол ни�
ла ана ли ти ку мо е го зна ко мо го 
Эль ви ра Юхи на, ге не раль ный 
ди рек тор се ти оп тик Well 
Vi si on, тра ди ци он но «хо лод�
ные» ме ся цы для про да жи 
оч ков. Но в этом ян ва ре спад 

был вдвое боль ше обыч но го 
се зон но го по ка за те ля. И вот 
все вы ров ня лось. В ны неш�
нем фев ра ле, по срав не нию с 
прош лым, док ри зис ным, рост 
вы руч ки — 10%. Не на до оболь�
щать ся: рост кур сов дол ла ра 
и ев ро при вел к по вы ше нию 
за ку поч ных цен на им порт�
ную про дук цию в раз ме ре от 
10% до 25%, так что уме ст нее 
го во рить не о на ра щи ва нии, 
а о сох ра не нии по зи ций. Что 
в ны неш них ус ло ви ях уже как 
ми ни мум неп ло хо. 

Ши ро кий об зор 
И я отп ра вил ся при це ни вать�
ся к сво е му са ло ну оп ти ки, 
но преж де мы Алек санд ром 
при ки ну ли, ка ко го фор ма та 
точ ку есть смысл отк ры вать. 
Их су ще ст ву ет три: «ки о ски» с 
го то вой про дук ци ей, муль тиб�
рен до вые са ло ны и са ло ны 
пре ми ум�клас са. Алек сандр 
на при ме рах сво ей се ти и 
кон ку рен тов по ка зы ва ет, что 
оп ти ки ти па «гранд фэшн» мо�
гут быть во ст ре бо ва ны глав�
ным об ра зом внут ри Са до во го 
коль ца, где сред ний чек око ло 
$1 тыс. и ра бо та ет сте ре о тип 
«центр го ро да» — «бо га тые 
кли ен ты» — «обс лу жи ва ние 
пре ми ум�клас са». Точ нее, 
ра бо тал: люк со вый сег мент, 
убеж да ет Алек сандр, при ка зал 
дол го жить и в цент ре.

Дру гая край ность — ми ни�
оп ти ка, фак ти че ски ки оск, 

тор гу ю щий го то вы ми оч ка ми 
без изы сков. Здесь це левая 
ауди то рия — глав ным об ра зом 
пен си о не ры, а сред ний чек — 
в райо не 300 руб лей. Что бы 
что�то за ра бо тать на та ких 
оч ках, их долж ны сме тать, как 
па ке ты со све жим ке фи ром. 
Еще при арен де кро шеч ной 
тер ри то рии за один квад рат�
ный метр тор го вые цент ры 
за хо тят око ло $2 тыс. в год 
— при мер но на треть до ро же, 
чем при съе ме по ме ще ния 
нор маль ных раз ме ров (40–50 
кв. м). Ко ро че, свя зы вать ся с 
ко пе еч ным биз не сом, ко то�
рый и в слу чае ус пе ха бу дет 
при но сить рен та бель ность 
10–15% — го лов ная боль, как 
от го то вых оч ков, куп лен ных 
без под бо ра ди опт рий оф таль�
мо ло гом.

Что ос та ет ся? Мейн ст�
рим — муль тиб рен до вая 
оп ти ка со сред ним че ком 
8 тыс. руб лей. Сме шан ный 
фор мат, со че та ю щий тор гов�
лю то по вы ми брен до вы ми 
оч ка ми и де ше вой ки тай ской 
про дук ци ей. Да же в круп ных 
се тях — «Оч ка рик» (Мо сков�
ское объе ди не ние «Оп ти ка»), 
«Смот ри», Ey ek raft и «Линз ма�
стер», пред став ле на ази ат�
ская про дук ция. Ча ще все го, 
ко неч но, вме сто «Ки тая» на 
цен ни ке кра су ет ся «Юж ная 
Ко рея». Иде аль ное ме сто для 
муль тиб рен до во го са ло на 
— тор го вый центр со сло жив�

шей ся ис то ри ей и хо ро шей 
(бо лее 30 че ло век/час) про хо�
ди мостью.

Глав ная осо бен ность оп�
ти че ско го са ло на — на ли чие 
ме ди цин ско го ка би не та. Это 
нак ла ды ва ет ряд обя за тельств: 
ну жен ис точ ник во ды, ок на 
с вы со той от по ла не ме нее 1 
м, дли на по ме ще ния не ме нее 
2,5 м для про вер ки зре ния и т. 
п. В сред нем оп ти маль ная оп�
ти ка долж на за ни мать 40–50 
кв. м, из ко то рых 15–20 кв. м 
при хо дит ся на ме ди цин ский 
ка би нет. 

Пер вые мои по пыт ки най�
ти по ме ще ние за кан чи ва ют ся 
не у дач но. В ТЦ «Ев ро пей ский» 
аренд ных мест нет, мож но 
раз ве что встать в оче редь, 
за пол нив спе ци аль ную фор�
му на офи ци аль ном сай те. 
Ка те го рич ное «нет» в от вет на 
все свои воп ро сы я ус лы шал 
и в ТЦ «До мо де дов ский». В ТЦ 
«Ал ту фье во» уда лось най ти 25 
кв. м (по $850 за квад рат ный 
метр в год) — часть тор го во�
го за ла ап те ки. Для оп ти ки с 
мед ка би не том тут бу дет тес но. 
В ТЦ «Ка луж ский» ком мер че�
ская нед ви жи мость до ро га: 
по ряд ка $2,2 тыс. в год за 
квад рат ный метр, обя за тель�
ным ус ло ви ем яв ля ет ся пре�
до став ле ние ком мер че ско го 
пред ло же ния. Да еще у них на 
пер вом эта же обос но ва лись 
мои кон ку рен ты — оп ти ка 
се ти «Линз ма стер». Рас ска зы�

ваю зна ко мым предп ри ни�
ма те лям — они улы ба ют ся: 
мол, в не ко то рых цент рах с 
хо ро шей про хо ди мостью, где 
ме ста в де фи ци те, дей ст ву ет 
нег лас ное пра ви ло вход но го 
би ле та — от $50 тыс. На чи�
нать со взя ток не хо чет ся, и 
я про дол жаю че ст ные по и�
ски. Вот, по хо же, и ва ри ант. В 
ТЦ «Ком со моль ский» го то вы 
пре до ста вить по ме ще ние под 
оп ти ку пло щадью 30 кв. м на 
пер вом эта же за 56 тыс. руб�
лей в ме сяц, аренд ная пла та 
вно сит ся по ме сяч но. В об щем, 
не раз гу ля ешь ся, и дан ные 
по про хо ди мо сти здесь не 
отс ле жи ва ют, но учи ты вая 
бли зость пло ща ди трех вок�
за лов, ме сто перс пек тив ное. 
Кро ме то го, здесь нет дру гих 
оп тик, и въез жать мож но хоть 
се год ня. 

Зри в ко рень 
По доб рав ме сто для са ло на оч�
ков, мож но на ни мать пер со�
нал и оформ лять до ку мен ты. 
Соз да ние но вой оп ти ки тре бу�
ет ли цен зии на вы пол не ние 
ме ди цин ских ра бот или ус луг 
в Фе де раль ной служ бе по 
над зо ру в сфе ре здра во ох ра не�
ния и со ци аль но го раз ви тия. 
Идею о про да жах при от сут ст�
вии ли цен зии не сто ит да же 
и рас смат ри вать: Эль ви ра 
Юхи на из Well Vi si on, улы�
ба ясь, вспо ми на ет, как при 
отк ры тии пос лед не го са ло на 

Клинический
случай
Медклиники ждут диагноза страховщикам от ФАС

конфликт
В на ча ле мая Фе де раль ная ан-

ти мо но поль ная служ ба (ФАС) 

воз бу ди ла де ло по приз на кам 

на ру ше ния за ко на «О за щи те 

кон ку рен ции» в от но ше нии 

Со ю за стра хов щи ков Санкт-

Пе тер бур га и Се ве ро-За па да. 

По во дом для воз буж де ния де-

ла ста ло ра зос лан ное не сколь-

ким де сят кам ча ст ных кли ник 

пись мо со ю за с прось бой до 

кон ца го да за фик си ро вать це-

ны на ус лу ги. В слу чае от ка за 

от пред ло же ния ме ди кам приг-

ро зи ли ос та вить за ве де ния без 

зна чи тель ной ча сти па ци ен тов. 

В мар те Со юз стра хов�
щи ков Санкт�Пе тер бур га 
и Ле нинг рад ской об ла сти 
ра зос лал пись мо вось ми де�
ся ти ком па ни ям с прось бой 
за фик си ро вать та ри фы на 
пре до став ле ние ус луг до кон�
ца 2009 го да. В про тив ном 
слу чае стра хов щи ки гро зи ли 
пе ре нап ра вить за ст ра хо ван�
ных в дру гие ме дуч реж де ния. 
Пись мо бы ло под пи са но 
32 стра хов щи ка ми. Учи ты вая, 
что от 30% до 40% по се ти те лей 
ча ст ных кли ник — кли ен�
ты стра хо вых ком па ний, от 
при ня тия или неп ри ня тия 
пред ло же ния за ви се ло бла го�
по лу чие не толь ко стра хов�
щи ков. Ре ак ция пос ле до ва ла 
не за мед ли тель но, ре ак ция 
бы ла раз ной.

В от ве те Ас со ци а ции ча ст�
ных кли ник Санкт�Пе тер бур га 
(вклю ча ет 13 ме дуч реж де ний) 
го во ри лось, что, нес мот ря на 
рост рас хо дов на ока за ние 
ме ди цин ских ус луг, уча ст ни�
ки ас со ци а ции го то вы взять 
на се бя обя за тель ст во за фик�
си ро вать це ны 2008 го да на 
ме ди цин ские ус лу ги до осе ни 
2009 го да. Од на ко ого ва ри ва�
лось, что сог ла ше ние бу дет 
дей ст во вать толь ко в от но ше�
нии тех стра хо вых ком па ний, 
ко то рые бе зу ко риз нен но вы�
пол ня ют свои обя за тель ст ва 
по оп ла те сче тов за ока зан ные 
ме ди цин ские ус лу ги.

На и бо лее же ст кий от�
вет стра хов щи ки по лу чи ли 
от ком па нии «Ко рис ас си�
станс СПб». Вла де лец ско рой 
по мо щи Лев Авер бах за вил в 
сво ем пись мен ном об ра ще�
нии, что не на ме рен фик си ро�
вать та ри фы. Свое ре ше ние он 
ар гу мен ти ро вал 30�про цент�
ным по до ро жа ни ем обс лу жи�
ва ния ма шин ско рой по мо щи 
и по вы ше ни ем цен на им�
порт ные рас ход ные мед ма те�
ри а лы. Вто рая при чи на его от�
ка за со сто я ла в не соб лю де нии 
до го вор ных от но ше ний по 
оп ла те на ших ме ди цин ских 
ус луг стра хо вы ми ком па ни я�
ми. Боль шин ст во стра хов щи�
ков, по его сло вам, си сте ма ти�
че ски за дер жи ва ют пла те жи. 
В сво ем пись ме гос по дин 
Авер бах при во дит сле ду ю щие 
дан ные: из 32 ком па ний�под�
пи сан тов 9 ком па ний, с ко�
то ры ми «Ко рис» не ра бо та ет 
или объем ДМС ми ни ма лен, 
4 ком па нии, обс лу жи ва ние 
ко то рых уже при о ста нов ле но, 
12 ком па ний, си сте ма ти че�
ски за дер жи ва ю щих оп ла ту 
сче тов и толь ко 7 (это 20%), ре�
гу ляр но и вов ре мя оп ла чи ва�
ю щих ус лу ги. В кон це пись ма 
стра хов щи кам пред ла га лось 
на чать соб лю дать до го вор ные 

от но ше ния, и уже толь ко пос�
ле это го про сить о фик са ции 
цен.

По сло вам ге не раль но го 
ди рек то ра Аме ри кан ской 
ме ди цин ской кли ни ки Ефи ма 
Фе до ро ва, воп рос прос ро чен�
ных пла те жей для ча ст ных 
кли ник сто ит ост ро. «Ма ло кто 
при дер жи ва ет ся ус ло вий до�
го во ра, в ко то ром вре мя отс�
роч ки со став ля ет 20–30 дней. 
Еще год на зад прос роч ки не 
со став ля ли боль ше двух ме ся�
цев. Но сей час си ту а ция усу гу�
би лась: есть сче та, не оп ла чи�
ва е мые с но яб ря. Не так дав но 
мы впер вые на пи са ли од ной 
из стра хо вых ком па ний 
пись мо с уг ро зой прек ра тить 
обс лу жи ва ние», — рас ска зал 
гос по дин Фе до ров. «Оп ла чи�
ва ют ся они (сче та) в сред нем 
все�та ки в те че ние 2–3 ме ся�
цев, сле до ва тель но, с мо мен та 
ока за ния ус лу ги до мо мен та 
оп ла ты мо жет прой ти 3–4 ме�
ся ца! Счи тай те, что мы пре�
до став ля ем не са мым бед ным 
ком па ни ям бесп ро цент ный 
кре дит на 3–4 ме ся ца! Вам это�
го не до ста точ но?», — пи шет в 
сво ем об ра ще нии гла ве Со ю за 
стра хов щи ков Лев Авер бах.

По сло вам ди рек то ра стра�
хо вой ком па нии «Ка пи тал�
По лис» Алек сея Куз не цо ва, в 
си сте ме ДМС тра ди ци он но 
су ще ст ву ют две бе ды: вы со кие 
це ны на ме дус лу ги и низ кие 
це ны на по ли сы. В пос лед нее 
вре мя к тра ди ци он ным проб�
ле мам стра хов щи ков при�
ба ви лась третья. «Ос нов ная 
часть на ших кли ен тов — это 
ра бо то да те ли, ко то рые на ча�
ли сок ра щать штат и рас хо ды 
на со ци аль ные прог рам мы 
для ос тав ших ся сот руд ни ков», 
— за я вил гос по дин Куз не�
цов. По его сло вам, от 60% 
до 90% рас хо дов стра хо вых 
ком па ний со став ля ет оп ла та 
ме ди цин ских ус луг. При этом, 
по сло вам гос по ди на Куз не цо�
ва, пос лед ние 8 лет стра хо вые 
ком па нии не по вы ша ли це ны 
боль ше чем на 10–15% в год 
при еже год ной 30�про цент�
ной инф ля ции.

Слож ность си ту а ции, по 
сло вам пре зи ден та Со ю за 
стра хов щи ков Ев ге ния Ду�
бен ско го, зак лю ча ет ся еще 
и в том, что ком па ния бе рет 
пре мию с кли ен та один раз в 
год, а кли ни ки по вы ша ют це�
ны не сколь ко раз. По сло вам 
же Ефи ма Фе до ро ва, нес мот�
ря на то, что се бе сто и мость 
не ко то рых ус луг (нап ри мер, 
ла бо ра тор ных ис сле до ва ний) 
воз рос ла до 50%, рост цен за 
пос лед ний год в его кли ни ке 
це лом не пре вы сил 10%.

По сло вам гос по ди на Ду�
бен ско го, с 2006 го да ры нок 
ДМС еже год но при ра стал на 
20–30%, а в пер вом квар та�
ле объем сбо ров сок ра тил ся 
на 18–20% по срав не нию с 
тем же пе ри о дом 2008 го да. 
«За эти го ды па да ла при�
быль ность стра хов щи ков и 
ухуд ша лась на пол нен ность 
про дук тов ДМС. В бли жай шее 
вре мя си ту а ция бу дет толь ко 
усу губ лять ся: сро ки оп ла�
ты за ус лу ги кли ник бу дут 
не из беж но уве ли чи вать ся, 
ко ли че ст во на ших кли ен тов 
(а сле до ва тель но, и по се ти те�

лей кли ник) за мет но умень�
шит ся», — счи та ет гос по дин 
Куз не цов. В Се ве ро�За пад ной 
ди рек ции РОС НО прог но зи ру�
ют, что объем ДМС в 2009 го ду 
сни зит ся на 15%. Сог лас но 
дан ным Фе де раль ной служ бы 
стра хо во го над зо ра, сбо ры 
стра хо вых ком па ний в Пе тер�
бур ге в пер вом квар та ле по 
срав не нию с чет вер тым квар�
та лом прош ло го го да сни зи�
лись на 12,5% и со ста ви ли 
15,2 млрд руб лей (в том чис ле 
5,4 млрд руб лей обя за тель но го 
ме ди цин ско го стра хо ва ния), 
вып ла ты — 9,7 млрд руб лей 
(ОМС — 4,2 млрд руб лей). «У 
нас вы рос ло чис ло по се ти те�
лей, но лю ди ог ра ни чи ва ют 
се бя в не са мых обя за тель ных 
про це ду рах, за мет но сни зил�
ся сред ний чек», — по де лил ся 
сво и ми наб лю де ни я ми Ефим 
Фе до ров. 

• По оцен ке Со ю за стра хов-
щи ков Санкт-Пе тер бур га 
и Ле нинг рад ской об ла сти, 
в Пе тер бур ге за ст ра хо ва-
но до 400 тыс. че ло век, что 
со став ля ет до 12% от об ще го 
ко ли че ст ва ра бо та ю щих 
го ро жан. На пе тер бург ском 
рын ке стра хо ва ния ра бо та-
ет 40 ком па ний.
Од на ко по сы лы стра хов щи�

ков не ко то рым вла дель цам 
кли ник по ка за лись не толь ко 
не у бе ди тель ны ми, но и уг�
ро жа ю щи ми. В про дол же ние 
пе ре пи ски Илья Авер бах пре�
дуп ре дил чле нов со ю за, что 
по прось бе его кол лег пе ре пи�
ска бу дет пред став ле на в Фе�
де раль ную ан ти мо но поль ную 
служ бу (ФАС) для ана ли за, на 
пред мет вы яв ле ния кор по ра�
тив но го (кар тель но го) сго во ра 
и дру гих на ру ше ни ях ан ти мо�
но поль но го за ко но да тель ст ва. 
Обе ща ние бы ло ис пол не но. 
5 мая пресс�служ ба ФАС со�
об щи ла о том, что ве дом ст во 
воз бу ди ло де ло в от но ше нии 
Со ю за стра хов щи ков Санкт�
Пе тер бур га и Се ве ро�За па да 
по жа ло бе на дей ст вия стра�
хов щи ков со сто ро ны од но го 
из ме ди цин ских уч реж де�
ний Пе тер бур га. Де ло бы ло 
воз буж де но по приз на кам 
на ру ше ния ча сти 3 статьи 
11 за ко на «О за щи те кон ку рен�
ции» (зап рет на ко ор ди на цию 
эко но ми че ской де я тель но сти 
хо зяй ст ву ю щих субъек тов). 
«Со юз стра хов щи ков Санкт�
Пе тер бур га и Се ве ро�За па да 
пы тал ся воз дей ст во вать на 
ме ди цин ские уч реж де ния, ра�
бо та ю щие на рын ке до пол ни�
тель но го ме ди цин ско го стра�
хо ва ния Санкт�Пе тер бур га, 
при зы вая их за фик си ро вать 
це ны на ме ди цин ские ус лу ги 
под уг ро зой пе ре нап рав ле ния 
по то ков за ст ра хо ван ных в 
дру гие ме ди цин ские уч реж�
де ния», — по яс ни ли в ФАС. 
Как уточ нил в кон це прош лой 
не де ле гла ва ко ми тет по ме ди�
цин ско му стра хо ва нию Со ю за 
стра хов щи ков Санкт�Пе тер�
бур га и Се ве ро�За па да Алек сей 
Куз не цов, по ка ни ка ких об ра�
ще ний в со юз со сто ро ны ФАС 
не по сту па ло, а даль ней ший 
план дей ст вий Со ю за стра хов�
щи ков бу дет об суж дать ся на 
соб ра нии ко ми те та, ко то рое 
со сто ит ся в бли жай шее вре мя.

ЯНА МЕ ЖЕЙ НИ КО ВА

Кризис в пробирке
Коммерческие лаборатории прогнозируют рост цен

тенденции
Как и на дру гих сек то рах 

плат ной ме ди ци ны, кри зис 

от ра зил ся на рын ке ча ст ных 

ла бо ра то рий сни же ни ем ря да 

ко ли че ст вен ных по ка за те лей. 

Од на ко уча ст ни ки рын ка го во-

рят, что чис ло иг ро ков не толь-

ко не сок ра тит ся, но, на о бо-

рот, мо жет вы ра сти. Круп ные 

ком па нии по ка не то ро пят ся 

сво ра чи вать свои ин ве сти ци-

он ные прог рам мы, счи тая, что 

ры нок ос та ет ся не на сы щен-

ным, а ус лу га во ст ре бо ван ной. 

Все это объяс ня ет ся тем, что 

ры нок ча ст ных ла бо ра тор ных 

ус луг яв ля ет ся от но си тель но 

мо ло дым, и да ле ко не все пот-

ре би те ли ус пе ли об на ру жить, 

что да же сда вать кровь мож но 

в раз ных ус ло ви ях. 

Прог но зы экс пер тов по 
рын ку ча ст ных ла бо ра то рий 
по ка до ста точ но оп ти ми�
стич ны. Боль шин ст во из них 
скло ня ет ся к мыс ли, что он 
про дол жит рост, нес мот ря на 
кри зис, рост цен на ре а ген ты 
и кон ку рен цию со сто ро ны го�
су дар ст вен ных уч реж де ний, 
конт ро ли ру ю щих око ло 90% 
рын ка ла бо ра тор ных ус луг. 
По э то му круп ные ком па нии 
по ка не то ро пят ся сво ра чи�
вать свои ин ве сти ци он ные 
прог рам мы (сред ний объем 
ин ве сти ций в од ну ла бо ра то�
рию со став ля ет око ло $1 млн), 
го во ря, что ры нок ос та ет ся 
не на сы щен ным, а ус лу га во ст�
ре бо ван ной. В го ро де нас чи�
ты ва ет ся бо лее 250 ча ст ных 
и го су дар ст вен ных ла бо ра то�
рий, льви ная до ля из ко то�
рых пре до став ля ет плат ные 
ус лу ги. Сре ди круп ней ших 
иг ро ков ча ст но го сек то ра Пе�
тер бур га ком па нии «Хе ликс», 
«Ин вит ро», «Си ти лаб», «Им му�
но би о сер вис», «Би о тех мед», 
«Не за ви си мые ла бо ра то рии», 
«Мед Лаб». 

Го во ря о рын ке ла бо ра то�
рий, наб лю да те ли от ме ча ют, 
что тот по ст ра да ет чуть мень�
ше, чем ры нок ме ди цин ских 
ус луг в це лом. Обой тись без 
ана ли зов при ди аг но сти ке 
не воз мож но, и от ток па ци ен�
тов здесь бу дет не боль шим. 
«Ла бо ра тор ные ус лу ги бо лее 
наг ляд ны, чем, нап ри мер, 
труд вра ча, — го во рит ге не�
раль ный ди рек тор «Ко рис 
ас си станс СПб» Лев Авер бах. — 
Там по нят но, из че го скла ды�
ва ет ся сто и мость ус лу ги, и за 
что пла тит па ци ент. По ка ла�
бо ра то рии дер жат ся неп ло хо». 
По сло вам гос по ди на Авер ба�
ха, в ос нов ном пот ре би те ли 
от ка зы ва ют ся сей час от пла�
но во го ле че ния — нап ри мер, 
от уда ле ния гры жи, кос ме ти�
че ских опе ра ций, сто ма то ло�
гии. Кро ме то го, ус той чи во сти 
ла бо ра то рий мо жет по мочь 
эф фект низ ко го стар та — все�
та ки ча ст ный сек тор в этой 

об ла сти по я вил ся от но си тель�
но не дав но, и фак ти че ски 
толь ко на чи на ет за во е вы вать 
сво е го пот ре би те ля, от ста вая 
от ев ро пей ско го на не сколь ко 
де ся ти ле тий. Нап ри мер, один 
из круп ней ших фе де раль ных 
иг ро ков в этой об ла сти ком�
па ния «Ин вит ро» выш ла на 
ры нок Пе тер бур га толь ко в 
2006 го ду, а круп ней шая ча ст�
ная сеть го ро да «Хе ликс» был 
ос но ва на 9 лет на зад и сей час 
вклю ча ет 16 цент ров. В це лом 
объем пе тер бург ско го рын ка 
ла бо ра тор ных ус луг оце ни ва�
ет ся в $37–38 млн, и пос лед�
ние го ды он рос в сред нем на 
10% в год.

Кон ку рент ные пре и му ще�
ст ва ча ст ных ла бо ра то рий 
пе ред го су дар ст вен ны ми 
так же оче вид ны и наг ляд ны 
— ла бо ра тор ные ка би не ты 
мо гут быть удоб нее рас по ло�
же ны; как пра ви ло, в них от�
сут ст ву ют оче ре ди, а ис поль�
зо ва ние но вых тех но ло гий 
поз во ля ет де лать про це ду ры 
бо лее бы ст ры ми и без бо лез�
нен ны ми. Да же та кая ус лу га, 
как рас сыл ка ре зуль та тов ана�
ли зов че рез Ин тер нет мо жет 
сэ ко но мить мас су вре ме ни, 
осо бен но ес ли пот ре би те лю 
на до сда вать ана ли зы ре гу ляр�
но (как, нап ри мер, не толь ко 

при за бо ле ва ни ях, но и при 
бе ре мен но сти). При этом во 
мно гих слу ча ях ис сле до ва ния 
в ча ст ных ла бо ра то ри ях сто ят 
де шев ле, чем в го су дар ст вен�
ных кли ни ках, фор ми ру ю щих 
це но вую по ли ти ку по сво им 
ин ди ви ду аль ным па ра мет�
рам, ко то рые не свя за ны 
нап ря мую с се бе сто и мостью 
ус лу ги. «Сов ре мен ные ме ди�
цин ские ла бо ра то рии для 
обес пе че ния вы со ко го ка че ст�
ва ис сле до ва ний ис поль зу ют 
ди аг но сти че ские си сте мы и 
ме ди цин ское обо ру до ва ние 
за ру беж но го про из во ди те ля, 
сто и мость ко то рых нап ря мую 
за ви сит от кур са ино ст ран ной 
ва лю ты, — го во рит ге не раль�

ный ди рек тор ме ди цин ской 
ком па нии «Лаб сто ри»  Ла ри�
са По та по ва. — Тем не ме нее 
уро вень цен на ус лу ги, пред�
став ля е мые ком мер че ски ми 
ме ди цин ски ми ла бо ра то ри�
я ми (в т. ч. и по вы пол не нию 
го су дар ст вен ных за ка зов), в 
боль шин ст ве слу ча ев, яв ля�
ет ся бо лее низ ким по срав не�
нию с це на ми ме ди цин ских 
ла бо ра то рий, име ю щих 
го су дар ст вен ное фи нан си�
ро ва ние». Прав да, по сло вам 
ди рек то ра по раз ви тию ла�
бо ра тор ной служ бы «Хе ликс» 
Пав ла Яб ло ко ва, раз ни ца в це�
не ма ло вли я ет на по ве де ние 
кли ен тов в сек то ре ком мер че�
ских ана ли зов. «Це ны в го су�
дар ст вен ных уч реж де ни ях, в 
об щем, не яв ля ют ся ори ен ти�
ром для рын ка ком мер че ских 
ла бо ра то рий», — го во рит он.

В це лом уча ст ни ки рын ка 
от ме ча ют, что кри зис по ка не 
внес су ще ст вен ных из ме не�
ний, и ры нок ла бо ра тор ных 
ус луг про дол жа ет раз ви вать ся, 
а эф фек тив ность иг ро ков — 
ра сти. Ос нов ной проб ле мой 
се год ня ос та ет ся рост цен на 
ре а ген ты, ко то рый толь ко 
из�за де валь ва ции со ста вил 
око ло 30% (по ка он еще су ще�
ст вен но не от ра зил ся на сто�
и мо сти са мих ус луг). «Це ны 
бу дут про дол жать ра сти из�за 
до ми ни ру ю щей со став ля ю�
щей им порт ных ма те ри а лов, 
ис поль зу е мых на всех эта пах 
про ве де ния ана ли за от взя тия 
ма те ри а ла до вы да чи ре зуль та�
та, тен ден ции на уве ли че ние 
оп ла ты тру да сот руд ни ков», 
— уве рен Па вел Яб ло ков. Этот 
фак тор в ко неч ном ито ге 
от ра зит ся на объе мах рын ка 
в фи нан со вом вы ра же нии 
— из�за ро ста цен он мо жет су�
ще ст вен но вы ра сти. С дру гой 
сто ро ны, экс пер ты от ме ча ют, 
что на спрос на ме ди цин ские 
ус лу ги ме нее за ви сим от цен, 
в от ли чие, нап ри мер, от мно�
гих пот ре би тель ских то ва ров. 
«Он ме нее эла сти чен, — го во�
рит ге не раль ный ди рек тор 
DSM Gro up Алек сандр Ку зин. 
— Кро ме то го, це ну на ус лу ги 
фор ми ру ют не толь ко зат ра ты 
на ре а ген ты, но еще сто и�
мость арен ды и оп ла та тру да. 
А це ны на эти две со став ля ю�

щие пред по сы лок к ро сту не 
име ют». 

Дру гой важ ной проб ле мой 
для ла бо ра то рий яв ля ет ся то, 
что зна чи тель ная часть пот�
ре би те лей не ви дит раз ни цы 
меж ду ус лу га ми го су дар ст�
вен но го и ча ст но го сек то ра, 
а так же при бе га ет к ус лу гам 
ди аг но сти ки толь ко при за бо�
ле ва ни ях, не ду мая о про фи�
лак ти ке. Нап ри мер, сог лас но 
ис сле до ва нию «Лаб сто ри», 
ре гу ляр но сда ют ана ли зы 
для про фи лак ти ки здо ровья 
толь ко чуть бо лее 5% жен щин 
и 2,9% муж чин Пе тер бур га. 
При этом да же при за бо ле ва�
ни ях сле ду ют ре ко мен да ци ям 
вра ча и сда ют ана ли зы 84,7% 
жен щин и все го 26% муж чин 
(см. таб ли цу 1) В це лом оп рос 
так же по ка зал, что жен щи ны 
ча ще поль зу ют ся ус лу га ми 
ча ст ных ла бо ра то рий (см. 
таб ли цу 2). В це лом ре гу ляр но 
поль зу ют ся ус лу га ми ча ст ных 
ла бо ра то рий око ло тре ти рес�
пон ден тов.

Фак то ром, ко то рый поз�
во лил бы ком мер че ским 
ме ди цин ским ла бо ра то ри ям 
по лу чить до пол ни тель ный 
им пульс для раз ви тия, мо жет 
стать по лу че ние ими до сту па 
в си сте му ОМС. Ра ди это го ряд 
ком па ний да же го то вы пой ти 
на сни же ние цен. «Сле ду ет 
ожи дать по яв ле ния на рын ке 
двух ви дов ак тив ных уча ст ни�
ков: ком па нии, ко то рые про�
во дят по ли ти ку дем пин га цен, 
и уча ст ни ки, ко то рые бу дут 
стре мить ся сох ра нить со от но�
ше ние це ны и ка че ст ва, ста�
ра ясь обес пе чить ста биль ный 
по ток и пре до ста вить ка че ст�
вен ную ме ди цин скую по мощь 
в об ла сти ла бо ра тор ной ди аг�
но сти ки, — го во рит гос по жа 
По та по ва. — Ду маю, что та кая 
по зи ция (сох ра не ние со от�
но ше ния це ны и ка че ст ва) 
по мо жет ус ко рить раз ви тие 
го су дар ст вен но�ча ст но го парт�
нер ст ва в здра во ох ра не нии, и 
в ча ст но сти — в ла бо ра тор ной 
ме ди ци не». Од на ко уже сей час 
по нят но, что хо тя вклю че ние 
в си сте му ОМС ча ст ных ме�
ди цин ских уч реж де ний ра но 
или позд но со сто ит ся, де ло 
это не бы ст рое.

МАР ГА РИ ТА АРА НОВ СКАЯ

Таб ли ца 1. От ве ты на воп рос «Как ча сто вы сда е те ана ли зы?»
Ва ри ан ты от ве та жен щи ны муж чи ны

сдаю ре гу ляр но раз в пол го да для про фи лак ти ки 1,53% 0,00%

сдаю ре гу ляр но раз в год для про фи лак ти ки 3,82% 2,90%

при бо лез ни об ра ща юсь к вра чу и сдаю ана ли зы, наз на чен ные им 84,73% 26,09%

не люб лю боль ни цы и сдаю ана ли зы толь ко при кри ти че ском со сто я нии здо ровья 9,92% 71,01%

Таб ли ца 2. От ве ты на воп рос «Сда е те ли вы ана ли зы в ча ст ной ла бо ра то рии
или го су дар ст вен ной по лик ли ни ке?»
Ва ри ан ты от ве та муж чи ны жен щи ны

всег да или поч ти всег да хо жу в ча ст ные ме ди цин ские цент ры или ла бо ра то рии 23,19% 36,64%

хо жу в го су дар ст вен ные по лик ли ни ки 18,84% 27,48%

не ви жу раз ни цы/мне все рав но 56,52% 34,35%

не сдаю ана ли зы/ни ког да не сда вал(а) ана ли зы 1,45% 1,53%

Ис точ ник: Ре зуль та ты уст но го ан ке ти ро ва ния «Лаб сто ри», про ве ден но го на ули цах Пе тер бур га.

Частные лаборатории, как и клиники, будут стремиться получить доступ

к ОМС ФОТО АЛЕКСЕЯ КУДЕНКО

Страховщики пока не решили, как действовать в спровоцированной ими ситуации ФОТО СЕРГЕЯ МИХЕЕВА
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история болезни
Сви ной грипп, про я вив ший ся 

в Мек си ке два ме ся ца на зад, 

зах ва тил за это вре мя бо лее 30 

стран и унес не ме нее 60 жиз-

ней. На по и ски вак ци ны про тив 

оче ред но го не ве до мо го ви ру са 

бро си лись ме ди ки и уче ные 

со все го ми ра. В Пе тер бург-

ском НИИ грип па так же за ня ты 

на хож де ни ем «про ти во я дия» и 

на ме ре ны уже к на ча лу осе ни 

из го то вить не сколь ко об раз цов 

вак ци ны. Ме ди ки не хо тят упу-

стить воз мож ность уве ли чить 

объем гос за ку пок оте че ст вен-

ных ле кар ст вен ных пре па ра тов 

пос ле раз ра бот ки вак ци ны. Тем 

вре ме нем вла сти при ни ма ют 

все ме ры, что бы не пу стить 

ви рус в Рос сию: ог ра ни чен не 

толь ко ввоз мя са из «неб ла го-

по луч ных» стран, но и уже-

сто че ны тре бо ва ния к ра бо те 

сви но вод че ских комп лек сов. 

Сви ной грипп по я вил ся в 
Мек си ке 18 мар та, а за тем — в 
США и Ка на де, зах ва тил уже 
око ло 30 стран ми ра. Ла бо ра�
тор но подт верж де ны 105 слу�
ча ев ин фек ции — в Мек си ке, 
США, Ка на де, Но вой Зе лан�
дии, Со е ди нен ном Ко ро лев ст�
ве Ве ли коб ри та нии, Из ра и�
ле, Ис па нии. По пос лед ним 
дан ным Все мир ной ор га ни за�
ции здра во ох ра не ния, чис ло 
подт верж ден ных слу ча ев 
за бо ле ва ния грип пом А/
H1N1 на пла не те пре вы си ло 
5 тыс. че ло век. Бо лее 60 че ло�
век (дан ные на 12 мая) в ми ре 
уже скон ча лись от за ра же ния 
ви ру сом. Пе ре да ча ви ру са 
грип па ти па А/H1N1 от че ло�
ве ка к че ло ве ку про ис хо дит 
при кон так те с боль ным на 
не боль шом рас сто я нии.

Уче ные и ме ди ки го во�
рят, что ви рус — ком би на ция 
штам мов грип па сви ней, 
птиц и че ло ве ка. Но вый 
штамм ви ру са H1N1 пе ре да�
ет ся лю дям, его симп то мы 
схо жи с обыч ным грип пом, 
а имен но у че ло ве ка по яв ля�
ют ся тем пе ра ту ра, нас морк, 
го лов ная и мы шеч ная боль. 
Од на ко вак ци ны от сви но го 
грип па по ка не су ще ст ву ет. И 
в дан ный мо мент ее раз ра�
бот кой за ни ма ют ся ме ди ки 
мно гих стран, же ла ю щие 
обе зо па сить свое на се ле ние. 
Ви рус уже по доб рал ся близ ко 
и к Рос сии — слу чаи за бо ле�
ва ния за ре ги ст ри ро ва ны в 
Фин лян дии. 

В на ча ле мая ру ко во ди тель 
Рос пот реб над зо ра Ген на дий 
Они щен ко со об щил, что Рос�
сия по лу чи ла из США штам�
мы ви ру са для ис сле до ва ний 
в на ци о наль ных цент рах. 
«Те перь у нас на чи на ют ся 
прак ти че ские на уч ные ис сле�
до ва ния», — ска зал глав ный 
го су дар ст вен ный са ни тар ный 
врач РФ Ген на дий Они щен ко. 
Штам мы опас но го грип па 

по сту пят в че ты ре рос сий�
ских на ци о наль ных на уч ных 
цент ра, где бу дут изу чать ся 
свой ст ва ви ру са и его чув�
ст ви тель ность к ле кар ст вам 
оте че ст вен но го про из вод ст ва. 
В том чис ле в Пе тер бур ге так�
же при со е ди ни лись к борь бе 
с но вым ви ру сом. В мае из 
круп ней ше го в ми ре Цент ра 
по конт ро лю и про фи лак ти ке 
за бо ле ва ний (США) сот руд�
ни ки пе тер бург ско го НИИ 
грип па по лу чи ли ви рус в двух 
ам пу лах по пол мил ли лит ра. 
По меж ду на род ным стан дар�
там на раз ра бот ку вак ци ны 
пот ре бу ет ся око ло по лу го�
да, но ме ди ки пла ни ру ют 
спра вить ся нам но го бы ст рее. 
Уче ные со би ра ют ся ис сле до�
вать ге не ти че ское стро е ние 
ви ру са�му тан та, а на ос но ве 
по лу чен ных дан ных соз дать 
при ем ле мую по эф фек тив но�
сти вак ци ну. «Мы пла ни ру ем, 
что уже к осе ни не сколь ко 
об раз цов вак ци ны долж ны 
быть го то вы», — го во рит ру ко�
во ди тель ла бо ра то рии ис пы�
та ний но вых средств за щи ты 
от ви рус ных ин фек ций НИИ 
грип па Ма ри на Еро фе е ва. 

Ру ко во ди тель На ци о наль�
но го цент ра по грип пу ВОЗ 
в Пе тер бур ге ака де мик Олег 
Ки се лев рас ска зал 

”
Ъ“, что 

ра бо та уже на ча лась, гра фик 
про хож де ния вак ци ны до ста�

точ но плот ный — в те че ние 
5 ме ся цев вак ци на долж на 
быть го то ва. Фи нан си ро вать�
ся ра бо та бу дет их средств 
фе де раль но го бюд же та. «Ес ли 
ле то бу дет нор маль ным, то 
ви рус до Рос сии до бе рет�
ся толь ко че рез год. Се зон 
грип па серьез но сдви га ет ся в 
пос лед ние го ды. В про из вод�
ст во вак ци на мо жет быть за�
пу ще на уже в ян ва ре». Кро ме 
то го, по мне нию гос по ди на 
Ки се ле ва, си ту а цию не об хо ди�
мо ис поль зо вать в ин те ре сах 
оте че ст вен ной фар ма цев ти�
че ской про мыш лен но сти. 
«На ши предп ри я тия долж ны 
не толь ко по лу чить за каз на 
раз ра бот ку вак ци ны, но и 
га ран ти ро ван ный гос за каз, 
ко то рый бы обес пе чил сбыт 
оте че ст вен ных пре па ра тов и 
под дер жал про мыш лен ность, 
— рас суж да ет он, — ведь на ши 
пре па ра ты в ра зы де шев ле, а, 
нап ри мер, та кие им порт ные 
ана ло ги, как 

”
Ар би дол“, 

”
Тре о�

зо ви лин“ и 
”
Та миф лю“ (про ти�

вог рип поз ные сред ст ва) име�
ют ряд не до стат ков — вро де 
воз мож но сти ис поль зо ва ния 
лишь на ран них ста ди ях ле че�
ния и про чее». 

На дан ный мо мент слу чаи 
за ра же ния ви ру сом A/H1N1 
в Рос сии не за фик си ро ва ны. 
Но нес мот ря на то, что во 
всех аэ ро пор тах Рос сии все 

чар тер ные рей сы из США и 
Мек си ки взя ты под осо бый 
са ни тар но�ка ран тин ный 
конт роль, по мне нию уче ных, 
из бе жать проб ле мы сви но го 
грип па в Рос сии, ско рее все�
го, не уда ст ся. Пер вый удар 
эпи де мии мо гут при нять не 
толь ко Мо ск ва, но и круп ные 
ре ги о наль ные транс порт ные 
уз лы. Но да же ес ли это про и�
зой дет, то, по мне нию пер во го 
зам ру ко во ди те ля фрак ции 
«Еди ная Рос сия», док то ра 
ме ди цин ских на ук Татья ны 
Яков ле вой, ви рус А/Н1N1, 
«несп ра вед ли во наз ва ный 
сви ным грип пом, не опас нее 
обыч ных се зон ных грип поз�
ных за бо ле ва ний». «Ни ка ких 
но вых ле кар ст вен ных средств 
в дан ном слу чае не тре бу ет ся 
— су ще ст ву ю щие про ти вог�
рип поз ные пре па ра ты впол не 
мо гут спра вить ся с ви ру сом 
грип па штам ма Н1N1», — счи�
та ет она. 

Бо лее то го, по сло вам ве�
ду ще го на уч но го сот руд ни ка 
Ин сти ту та ор га ни че ско го 
син те за Ураль ско го от де ле�
ния РАН Вла ди ми ра Ру си но ва, 
пре па рат «Три а за ви рин», соз�
дан ный как сред ст во про тив 
штам ма H5N1, то есть пти чье�
го грип па, спо со бен бо роть ся 
и со сви ным грип пом. В хо де 
док ли ни че ских ис пы та ний 
про тив штам ма А /H1N1, 
ко то рый был в кол лек ции 
рос сий ско го НИИ грип па, дан�
ный пре па рат по ка зал свою 
эф фек тив ность в от но ше нии 
и это го ви ру са. 

Впро чем, в ми ре есть лю ди, 
пе ре бо лев шие сви ным грип�
пом, и в их кро ви вы ра бо та�
лись ан ти те ла про тив ви ру са. 
Ма те ри а лы для ла бо ра тор�
ных ис сле до ва ний наш ли у 
че ты рех лет не го мек си кан ца 
Эд га ра Эр нан де са, и сей час 
он пол ностью здо ров. Его 
при мер да ет на деж ду, что че�
ло ве че ский им му ни тет мо жет 
спра вить ся с этой бо лезнью.

Тем не ме нее гос по дин 
Они щен ко ре ко мен до вал рос�
си я нам воз дер жать ся от по ез�
док в Мек си ку и Аме ри ку, где 
за фик си ро ва но на и боль шее 
чис ло слу ча ев за бо ле ва ния. В 
уп рав ле нии Рос пот реб над зо�
ра по Пе тер бур гу со об щи ли, 
что в ка че ст ве пре дуп реж�
де ния по яв ле ния слу ча ев 
за бо ле ва ния в го ро де си сте ма�
ти че ски ве дет ся мо ни то ринг 
за уров нем за бо ле ва е мо сти 
грип пом и ОР ВИ, в на хо дя�
щих ся на тер ри то рии го ро да 
пунк тах про пу ска че рез го су�
дар ст вен ную гра ни цу Рос сии 
осу ще ств ля ет ся конт роль за 
со сто я ни ем здо ровья пас са жи�
ров и чле нов эки па жей. Са ни�
тар но�ка ран тин ные пунк ты 
про пу ска че рез го су дар ст вен�
ную гра ни цу до ос на ще ны 
не об хо ди мым ко ли че ст вом и 
объе мом де зин фи ци ру ю щих 

средств, обо ру до ва ни ем для 
тер мо мет рии, сред ст ва ми ин�
ди ви ду аль ной за щи ты. 

Од нов ре мен но Рос сель�
хоз над зор со ста вил спи сок 
ре ги о нов, им порт все го мя са 
или толь ко сви ни ны из ко то�
рых зап ре щен — в ос нов ном 
он со сто ит из аме ри кан ских 
шта тов. Пра ви тель ст вен ная 
ко мис сия Рос сии по про ти во�
дей ст вию расп ро ст ра не ния 
сви но го грип па прод ли ла зап�
рет на ввоз сви ни ны из стран, 
где за фик си ро ва ны слу чаи 
за ра же ния ви ру сом, до 1 ию�
ня. В уп рав ле нии Рос сель хоз�
над зо ра по Санкт�Пе тер бур гу 
и Ле ноб ла сти со об щи ли, что 
зап ре щен ввоз мя са, мя со�
сырья, про дук тов их пе ре ра�
бот ки, не про шед ших тер ми�
че скую об ра бот ку (не ни же 
80 гра ду сов по Цель сию не 
ме нее 30 ми нут), а так же ввоз 
жи вых сви ней из Мек си ки, 
шта тов США Те хас, Ка ли фор�
ния и Нью�Йорк. 

Глав ный ве те ри нар ный 
врач ООО «Аг ро хол динг 

”
Пул ков ский“» (за ни ма ет ся 

раз ве де ни ем сви ней) Вла�
ди мир Пруг ло го во рит, что 
сви но вод че ский реп ро дук�
тив ный комп лекс яв ля ет ся 
предп ри я ти ем зак ры то го 
ти па. «У нас аб со лют но иск лю�
че но по се ще ние тер ри то рии 
ли ца ми, не уча ст ву ю щи ми 
не пос ред ст вен но в про из вод�
ст вен ном про цес се, — рас ска�
зы ва ет он. — И это про ис хо�
дит по сто ян но, а не толь ко в 
пе ри од эпи де мий ин фек ци он�
ных бо лез ней. Сей час, в свя зи 
с расп ро ст ра не ни ем сви но го 
грип па, уси лен конт роль за 
соб лю де ни ем ра бо ты предп�
ри я тия в ре жи ме зак ры то го 
ти па и чет ким соб лю де ни ем 
ра бот ни ка ми ве те ри нар но�
са ни тар ных тре бо ва ний». По 
сло вам гос по ди на Пруг ло, 
на предп ри я тии ре гу ляр но 
про во дит ся кли ни че ское 
обс ле до ва ние со сто я ния здо�
ровья не толь ко жи вот ных, 
но и ра бот ни ков комп лек са, 
вве ден зап рет на со дер жа ние 
жи вот ных в лич ных под соб�
ных хо зяй ст вах ра бот ни ков. 
«Лю бое пе ре ме ще ние жи�
вот ных за пре де лы комп лек�
са (ре а ли за ция по го ловья) 
осу ще ств ля ет ся под не пос ред�
ст вен ным конт ро лем Го су�
дар ст вен ной ве те ри нар ной 
служ бы Ле ноб ла сти. Чет ко 
вы пол ня ет ся ре ко мен да ция 
служ бы о не же ла тель ном по се�
ще нии сот руд ни ка ми аг ро хол�
дин га 

”
Пул ков ский“ стран, в 

ко то рых бы ли за ре ги ст ри ро�
ва ны слу чаи ин фи ци ро ва ния 
ви ру сом А/H1N1. Кон так ты с 
пред ста ви те ля ми этих стран 
так же све де ны к ми ни му му. 
Про ник но ве ние ви ру са пол�
ностью иск лю че но», — зак лю�
ча ет Вла ди мир Пруг ло. 

ИРИ НА БЫ ЧИ НА

к ним пер вы ми вы ст ро и лась 
оче редь из раз лич ных про ве�
ря ю щих ор га нов — на ло го вой, 
об ще ст ва пот ре би те лей, да же 
эко ло ги че ской ми ли ции. И 
сей час ча стые го сти — зас лан�
ные ка зач ки с конт роль ны ми 
за куп ка ми. 

Для оформ ле ния ли цен зии 
мне не об хо ди мы уч ре ди�
тель ные и ре ги ст ра ци он ные 
до ку мен ты, са ни тар но�эпи де�
ми о ло ги че ское зак лю че ние, 
до ку мен ты об об ра зо ва нии 
вра чей�оп то мет ри стов (вра�
чеб ный стаж не ме нее пя ти 
лет), до ку мен ты на по ме ще�
ние и обо ру до ва ние. 

Зву чит пу га ю ще, и, учи�
ты вая не ма лень кий спи сок 
раз ре ши тель ной до ку мен та�
ции, я за ду мы ва юсь об ус лу�
гах юри ди че ских агентств. 
По зап ро су «ли цен зия для 
оп ти ки» Ин тер нет вы да ет 
ряд пред ло же ний. Вот впол не 
при ем ле мое: агент ст во «Объе�
ди нен ные юри сты» го то во 
по мочь офор мить ли цен зию 
(при на ли чии го то во го пред�
ва ри тель но го па ке та) за 45 
тыс. руб лей. Мой со вет чик 
Эль ви ра Юхи на под ска зы�
ва ет, что этот па кет ре аль но 
соб рать са мо му за три�че ты�
ре не де ли, зап ла тив толь ко 
го су дар ст вен ные сбо ры — не 
бо лее 15–20 тыс. руб лей. Важ�
ный мо мент, поз во ля ю щий 
сэ ко но мить вре мя: вы езд на 
ме сто бри га ды са ни тар но�эпи�

де ми о ло ги че ской экс пер ти зы 
луч ше ор га ни зо вать са мо сто я�
тель но, а то они мо гут «дол го 
зап ря гать». Впро чем, для 
экс пер ти зы мо жет хва тить и 
по э таж но го пла на с эксп ли ка�
ци ей без по се ще ния оп ти ки: 
ре ше ние о не об хо ди мо сти 
вы ез да при ни ма ет про ве ря ю�
щий ор ган. 

По ка я «отп ра вил» до ку�
мен ты на ли цен зи ро ва ние и 
жду от ве та в те че ние ме ся ца, 
сто ит за нять ся ос на ще ни ем и 
оформ ле ни ем ме ди цин ско го 
ка би не та и тор го во го за ла. 

Ес ли те атр на чи на ет ся с 
ве шал ки, то оп ти ка — с ме ди�
цин ско го ка би не та. Клас�
си че ский спо соб прив лечь 
кли ен та — про вер ка зре ния. 
Воп рос, брать или не брать 
за нее день ги, зву чит поч ти 
как у Шекс пи ра. Воз мож�
ность бесп лат но пос мот реть 
на круп ные «ш», «б» и бо лее 
мел кие «м», «н» и «к» во вто�
ром ря ду прив ле ка ет мно гих, 
но ча сто бы ва ет, что кли ент 
бесп лат но про ве ря ет зре ние 
в од ном са ло не, а за оч ка ми 
или лин за ми идет в дру гой, 
где эта ус лу га ока зы ва ет ся 
пло хо или за нее бе рут день ги. 
Ре ше ние ча ще все го со ло мо но�
во — про вер ка бесп лат на при 
ус ло вии по куп ки про дук ции 
в этой же оп ти ке. Ина че — бе�
рем от 250 руб лей за про вер ку 
зре ния до 1200 руб лей при 
комп лекс ном обс ле до ва нии. 

Стан дарт ная комп лек та ция 
мед ка би не та зву чит впе чат�
ля ю ще. Мож но при об ре сти и 
быв шие в упот реб ле нии при�
бо ры, но тог да их при дет ся 
вез ти в спе ци а ли зи ро ван ный 
ин сти тут на мет ро ло ги че ские 
ис пы та ния — это лиш ние тра�
ты вре ме ни и де нег. Мои кон�
суль тан ты под ска зы ва ют, что 
но вое обо ру до ва ние сер вис�
но го обс лу жи ва ния и ре мон та 
дли тель ное вре мя не пот ре�
бу ет. Под их ру ко вод ст вом я 
прис мат ри ваю в Ин тер не те 
та кие ин те рес ные пред ме ты, 
как ав то реф ке ра то метр Hu vitz 
за 243 тыс. руб лей, ди опт ри�
метр рос сий ско го про из вод ст�
ва (28,5 тыс. руб лей), ще ле вую 
лам пу ук ра ин ско го про из вод�
ст ва — (67 тыс. руб лей), про�
ек тор зна ков (45 тыс.). Ну жен 
еще ряд ве щей вро де па пил�
ло мет ра и на бо ра проб ных 
линз: все обо ру до ва ние вста�
нет при мер но в пол мил ли о на 
руб лей. При ба вим ди зайн�
про ект, ме бель и тор го вое 
обо ру до ва ние, по лу чим 750 
тыс.— 1,2 млн руб лей в за ви си�
мо сти от зап ро сов. В сред нем 
обо ру до ва ние са ло на оп ти ки 
под ключ об хо дит ся в 900 тыс. 
руб лей. Хо ро ший оф таль мо лог 
спо со бен сра зу прив лечь до 
20 «сво их» па ци ен тов. Ме ди�
ци на есть ме ди ци на, да же в 
ча ст ной оп ти ке врач умуд ря�
ет ся пе ре но сить кли ент скую 
ба зу с од но го ме ста ра бо ты на 

дру гое. По сто ян ные кли ен ты, 
хоть их не бо лее 10% — это 
важ ней шая ба за для по лу�
че ния оп ти кой ре гу ляр ной 
при бы ли. А ведь они еще и 
при во дят дру зей. Врач�оф�
таль мо лог Ма ди на Бес ла не е ва 
рас ска зы ва ет мне, что ес ли к 
кор рек ции зре ния с по мощью 
оч ков аб со лют ных ме ди цин�
ских про ти во по ка за ний не 
име ет ся, а от но си тель ные до�
ста точ но ус лов ны, то спи сок 
про ти во по ка за ний к но ше�
нию кон такт ных линз до воль�
но су ще ст вен ный. По сколь ку 
в мо ей оп ти ке бу дут и оч ки, 
и лин зы, я поп ро бую най ти 
хо ро ше го спе ци а ли ста. Хо тя 
на до по ни мать, что на бор обо�
ру до ва ния оп ти ки все рав но 
поз во ля ет про ве сти толь ко 
про вер ку ост ро ты зре ния, 
пусть да же и комп лекс ную, и 
рас счи ты вать на при быль от 
ока за ния соб ст вен но ме ди�
цин ских ус луг не сто ит. Все 
же ле чат гла за в со от вет ст ву ю�
щих кли ни ках, а не в са ло нах 
оп ти ки. По э то му не ко то рые 
при бе га ют к хит ро сти, ес ли 
для ли цен зи ро ва ния обя за�
тель но не об хо дим врач�оф�
таль мо лог в шта те, то ре аль но 
ра бо тать в мед ка би не те мо гут 
и оп то мет ри сты со сред ним 
ме ди цин ским об ра зо ва ни�
ем. Рас хо ды на зарп ла ту (два 
вра ча, два про дав ца�кон суль�
тан та и за ве ду ю щий оп ти ки) 
со ста вят по ряд ка 130–150 тыс. 

руб лей — плюс еще 40% этой 
сум мы в ка че ст ве на ло гов. 

На бор оч ков 
Ког да са лон обу ст ро ен, по ра 
де таль но ра зоб рать ся с про�
дук ци ей. В на шей оп ти ке «ан�
тик ри зис но го» сме шан но го 
фор ма та про да ют ся кон такт�
ные лин зы, солн це за щит ные 
оч ки, оч ки для кор рек ции зре�
ния на за каз и го то вые оч ки. 

Го то вые ки тай ские оч ки 
с ди опт ри я ми (поль зу ют ся 
спро сом лин зы от од ной до 
трех ди опт рий, с ша гом в 
пол ди опт рии) я бу ду про да�
вать при мер но по 350 руб лей. 
И это с на цен кой ми ни мум 
200% — та кой уж то вар. В 
туч ные вре ме на, по жа луй, 
не сто и ло бы заг ро мож дать 
им вит ри ны, но сей час не до 
жи ру: пусть и бед ный кли ент 
идет в мою оп ти ку. 

Им порт бу дет во всех сег�
мен тах: Изюм ский оп ти ко�ме�
ха ни че ский за вод, круп ней�
ший по про из вод ст ву оп рав 
и линз в СССР, пос ле рас па да 
стра ны ока зал ся на Ук ра и�
не и при ка зал дол го жить. 
Впро чем, не ста нем стра дать 
о пе ре вер ну тых стра ни цах 
ис то рии, вы би рая про дук цию 
Carl Ze iss, Ro dens tock, Po la ro id, 
Se i ko, John son & John son, Es si�
lor, Ho ya, Ba usch & Lomb — все 
в раз ных сег мен тах, но все — 
за ру беж ное. 

(Окончание на стр. 20)

Нано и стома
Нанотехнологии добрались и до зубов

методики

Весь прог рес сив ный мир ис-

пы ты ва ет не бы ва лый оп ти-

мизм по по во ду воз мож но стей 

на но тех но ло гий. Ма те ри а лы с 

су перс вой ст ва ми — прак ти че-

ски вез де, где толь ко мож но: 

про мыш лен но сти, сель ском 

хо зяй ст ве, би о ло гии, фи зи ке, 

ме ди ци не. Осо бен но перс пек-

тив ным выг ля дит пос лед нее 

нап рав ле ние, в том чис ле 

при ме не ние на но ча стиц в зу-

бов ра чеб ной прак ти ке. Хо тя 

на За па де ут верж да ют, что 

на ноп ро рыв в сто ма то ло гии 

уже со вер шен и тех но ло гии 

по сте пен но при хо дят в оби ход 

зуб ных вра чей, ве ро ят нее 

все го, дан ти сты без ра бо ты 

ос та нут ся не ско ро.

Да же спе ци а ли сты зат руд�
ня ют ся дать ис чер пы ва ю щее 
по пу ляр ное оп ре де ле ние 
на но тех но ло ги ям, ог ра ни чи�
ва ясь сло ва ми, что на но тех�
но ло ги ра бо та ют на уров не 
от дель ных ато мов и мо ле кул. 
Наз ва ние про и зош ло от по ня�
тия «на но метр» — это 10 в �9 
сте пе ни, од на мил ли ард ная 
мет ра. Воз мож но, дать оп ре де�
ле ние дей ст ви тель но зат руд�
ни тель но, так как мозг че ло�
ве ка не мо жет пред ста вить 
се бе столь ма лые ве ли чи ны. 
По лу чен ные при при ме не нии 
на но тех но ло гий ма те ри а лы 
при ме ня ют ся прак ти че ски 
вез де: на чи ная от про из вод ст�
ва тка ней, ко то рые не на мо ка�
ют при пол ном пог ру же нии в 
во ду, и за кан чи вая мо ро зо� и 
жа роп роч ны ми ма те ри а ла ми 
для кос мо са. Вме сте с тем в 
сто ма то ло гию на но тех но ло�
гии приш ли срав ни тель но не�
дав но. При ня то счи тать, что 
у ис то ков их ис поль зо ва ния 
сто ит аме ри кан ский экс перт 
Су ми та Мит ра. Из под ее мик�
ро ско па вы шел ком по зит ный 
ма те ри ал Fil tek Sup re me ХТ, 
ко то рый аме ри кан ское из да�
ние Den tal ad vi sor приз на ет 
ком по зи том го да уже не сколь�
ко лет под ряд.

Обыч но дан ти сты ис�
поль зу ют для зуб ных пломб 
ма те ри ал на ос но ве крем ния 
и ор га ни че ско го со е ди не�
ния. Та кие ма те ри а лы ли бо 
выг ля дят эс те тич но, но при 
этом хруп ки, ли бо проч ны, но 
бы ст ро жел те ют. Ма те ри ал Fil�
tek Sup re me ХТ пред став ля ет 
со бой цир ко ни е во�крем ни е�
вый на пол ни тель, со сто я щий 
из на но ме ров и на нок ла сте�
ров, ко то рые ста но вят ся еди�
ным ком по зи том в ре зуль та те 
воз дей ст вия вы со ких тем пе�
ра тур. Этот ма те ри ал край не 
про чен и не за ме тен при плом�
би ро ва нии зу бов. Па тен то�
ван ные ма те ри а лы на ос но ве 
на но тех но ло гий про из во�
дит ся ком па ни ей 3М ES PE, 
пред став лен ной на оте че ст�
вен ном рын ке фир мой «3М 
Рос сия» — это це лая ли ней ка 
рас ход ных ма те ри а лов для те�

ра пев ти че ской сто ма то ло гии 
и эс те ти че ских ре став ра ций, 
а так же для ор то пе ди че ской 
сто ма то ло гии.

На но тех но ло гии в сто ма�
то ло гии Рос сии так же пред�
став ле ны се ри ей ле чеб но�
про фи лак ти че ских средств 
VI VAX Dent — на но ст рук тур�
ны ми сред ст вам ги ги е ны 
по ло сти рта с про ти во вос�
па ли тель ны ми за жив ля ю�
щи ми и от бе ли ва ю щи ми 
свой ст ва ми. В ос но ве VI VAX 
Dent на хо дят ся ко рот кие 
пеп ти ды, со сто я щие из ря да 
ами но кис лот, со е ди нен ных в 
стро гой пос ле до ва тель но сти. 
Пеп ти ды вы пол ня ют роль 
ин фор ма ци он ных но си те лей 
для каж дой от дель ной клет�
ки, осо бен но для пов реж ден�
ной — это поз во ля ет до бить ся 
про ти во вос па ли тель но го, 
кро во о ста нав ли ва ю ще го и 
за жив ля ю ще го эф фек тов. 
Дру ги ми сло ва ми, пеп ти ды 
вы зы ва ют в пов реж ден ных 
клет ках сво е го ро да вклю�
че ние ге нов, от ве ча ю щих 
за син тез бел ков, ко то рые 
вос ста нав ли ва ют функ ции 
клет ки. Сред ст ва VI VAX Dent 
при ме ня ют ся как для ско рой 
по мо щи, так и для ак тив ной 
про фи лак ти ки вос па ли тель�
ных за бо ле ва ний па ро дон та 
и сли зи стой обо лоч ки по ло�
сти рта.

Оте че ст вен ные уче ные в 
об ла сти сто ма то ло ги че ских 
тех но ло гий еще в прош лом 
го ду оз ву чи ли идею соз да�
ния ис кус ст вен но го на ле та, в 
со став ко то ро го мо гут вой ти 
на нот руб ки. Про фес со ры Вик�

тор Ца рев и Ра фа эль Уша ков 
в кон це прош ло го го да на 
за се да нии на уч но�тех ни че ско�
го со ве та Рос сий ско го но во го 
уни вер си те та рас ска за ли о 
сво их раз ра бот ках в об ла сти 
при ме не ния на но тех но ло гий 
в сто ма то ло гии. По сло вам 
гос по ди на Ца ре ва, дан ти сты 
ни ког да не мо гут дать стоп�
ро цент ную га ран тию или 
обоз на чить срок служ бы то го 
или ино го ма те ри а ла. Ог ром�
ное вли я ние на дол го веч ность 
пломб ока зы ва ет мик роб ная 
би оп лен ка в по ло сти рта, где 
скап ли ва ют ся мик ро ор га низ�
мы, спо соб ные ак ти ви зи ро�
вать раз лич ные за бо ле ва ния, 
свя зан ные с зу ба ми. Уче ные 
пред ла га ют ис поль зо вать ис�
кус ст вен ный на лет в ла ко вых 
пок ры ти ях для за щи ты зу бов; 
в со став пок ры тий бу дут вве�
де ны на нот руб ки. По доб ное 
пок ры тие, по мыс ли раз ра�
бот чи ков, спо соб но пре дотв�
ра тить раз ви тие ка ри е са, а 
вве де ние на но ст рук тур в ма�
те ри а лы для плом би ро ва ния 
или про те зи ро ва ния уве ли чит 
их удель ную проч ность в де�
сят ки раз.

Вме сте с тем оте че ст вен ные 
раз ра бот ки в об ла сти на но тех�
но ло гий на хо дят ся в ста дии 
изу че ния их воз мож но го вли�
я ния на ор га низм че ло ве ка. 
Внед ре ние на но тех но ло гий 
в пов се ме ст ную прак ти ку 
— очень до ро го сто я щий и 
дли тель ный про цесс, по э то му 
клас си че ские, бо лее де ше вые 
ма те ри а лы бу дут вы тес не ны 
не завт ра.

КОН СТАН ТИН АНД РИ А НОВ

Американские эксперты уже несколько лет признают лучшим материалом в стоматологии нанокомпозит

Животный вирус
набирает аппетит

Животноводческие хозяйства Ленобласти работают в закрытом режиме
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личный опыт
(Окончание. Начало на стр. 18)
Са мое вре мя ра зоб рать ся 

с про цес сом из го тов ле ния 
оч ков. Пер вый шаг — вы бор 
оп ра вы. Брен до вые оп ра�
вы мож но раз де лить на три 
клас са — пре ми ум (100–500 у. 
е. за шту ку), на цен ка оп ти ки 
— 2–2,5 ра за (TAG He u er, Ray 
Ban, Ro dens tock); сред ний 
класс — до 100 у. е. с на цен�
кой в 2,5–3 ра за (Marc O' Po lo, 
Chris tie's, An to nio Sor di) и 
эко номк ласс до 30 у. е. с на�
цен кой в 3–4 ра за (Aris toc rat, 
Ni ma ni, Ele gant). 

Вто рой шаг — вы бор оч�
ко вых линз. Це на про да жи 
варьи ру ет от 300 руб лей до 
30 тыс. руб лей, в сред нем 
— 3–5 тыс. руб лей, на цен ка 
со став ля ет 2–2,5 ра за. Стек ло 
обой дет ся де шев ле пла сти ка, 
и ста вит ся ча ще — в со от но�
ше нии 1 к 20. За пос лед ние 
де сять лет все пос лед ние 
но вин ки ми ро вой ин ду ст�
рии оп ти че ской про дук ции 
приш ли к нам, нап ри мер 
фо тох ром ные и прог рес сив�
ные оч ко вые лин зы. За ку пив 
брен до вые оп ра вы, оч ко вые 
лин зы к ним при дет ся, как 
пра ви ло, по ку пать у дру гих 
про из во ди те лей. Нап ри мер, 
ита льян ская Lu xot ti ca Gro up 
(име ют ли цен зию на про�
из вод ст во Bul ga ri, Cha nel, 
Pra da, Ver sa ce), пред став лен�
ная ди ст ри бу то ром «Люкс 
Старз», в Рос сии не про да ет 
оч ко вых линз. По пу ляр ные 
про из во ди те ли оч ко вых 
линз — фран цуз ская Es si lor, 
не мец кая Carl Ze iss, ко рей�
ская Cor ning, бе ло рус ская 
«Ли да», за ку поч ная це на в 
сред нем — 1–2 тыс. руб лей за 
стек ло. 

И на ко нец, тре тий шаг 
— это не пос ред ст вен но 
из го тов ле ние оч ков. Сро ки 
из го тов ле ния оч ков пос ле 
под бо ра за ви сят от слож�
но сти — от од но го ча са, 
ес ли ма стер си дит в ва шем 
са ло не, до ме ся ца, ес ли это 
де лать на мощ но стях ком па�
нии�про из во ди те ля. Од на ко 
дер жать в шта те ма сте ра 
вла дель цу един ст вен но го 
са ло на не сто ит: их са жа ют у 
се бя толь ко се ти, да и то, ска�
жем, толь ко в од ной точ ке из 
пя ти. Луч ше от дать из го тов�
ле ние оч ков на аут сор синг. 

Из раз го во ра с ме нед же�
ром ком па нии «До став ка 
линз» вы яс няю, что с ни ми 
мож но зак лю чить до го вор 
на из го тов ле ние оч ков (как 
из име ю щих ся у них в на ли�
чии, так и из пре до став лен�
ных мной линз), по ко то ро�
му они обя зу ют ся ока зы вать 
в том чис ле ежед нев ную 
курьер скую до став ку за 2–3 
тыс. руб лей в ме сяц, в за ви�
си мо сти от объе мов. В слу чае 
до ро гих и/или сроч ных за�
ка зов я мо гу вос поль зо вать ся 
ус лу га ми ча ст но го ма сте ра. 
Ма стер Сер гей, ко то ро го 
со ве ту ет мне мой зна ко мый 
Алек сандр — быв ший омо�
но вец, рань ше за ни мал ся 
лик ви да ци ей солн цев ской 
груп пи ров ки. Сей час за ра ба�
ты ва ет на жизнь из го тов ле�
ни ем оч ков раз лич ной слож�
но сти, бе рет не до ро го — 150 
до 350 руб лей за за каз. Я с 
кли ен та смо гу брать 600–1,2 
тыс. руб лей — нор маль ная 
прак ти ка. Во об ще, как вы яс�
ня ет ся, на цен ка оп ти ки на 
каж дом эта пе из го тов ле ния 
оч ков — при мер но 250%. 

Ме ня сму ща ет, что я, как 
но ви чок, не смо гу пред�
ска зать, ка кие оч ки бу дут 
по пу ляр ны в но вом се зо не. 
Алек сандр ус по ка и ва ет: это 
ред ко пре ду га ды ва ют да же 
опыт ные экс пер ты. Про да жа 
оч ков — это мод ный биз нес. 
За ко но да те лям, про из во ди�
те лям из Ита лии и Фран ции, 
и сто ит ве рить. Во Фран ции, 
на меж ду на род ной вы став ке 
SIL MO — оп ти че ской пре мии 
«Ос кар» — еже год но про хо�
дит по каз све жих кол лек ций 
оч ко вой оп ти ки, оп ре де ля�
ю щих мод ные тен ден ции 
в гря ду щем се зо не. Всег да 
име ет ся оп ре де лен ный риск, 
что за куп лен ный то вар ока�
жет ся не хо до вым или вов се 
не во ст ре бо ван ным. При 
отк ры тии но во го са ло на 
мои экс пер ты ре ко мен ду ют 
де лать ак цент на оп ра вы и 
солн це за щит ные оч ки: в сто�
и мо ст ном вы ра же нии 20% 
за куп ки долж ны со ста вить 
пос лед ние кол лек ции брен�
до вых оч ков, 40% — солн�
це за щит ные оч ки (с уче том 
ско ро го на ступ ле ния вес ны), 
30% — кон такт ные лин зы, 
10% — го то вая про дук ция, а 

так же ра ст во ры и сред ст ва 
по ухо ду за кон такт ны ми 
лин за ми. 

Вряд ли сто ит при об ре�
тать сто ко вый то вар: это 
сво е об раз ная по лу ме ра. За 
пос лед ние го ды на се ле ние 
на у чи лось раз би рать ся в 
оч ках и лин зах, и мы не смо�
жем за ра бо тать на сто ке, как 
на но вой кол лек ции, хо тя 
бы и сэ ко но мим при за куп ке 
от 30% до 50%. От кон такт�
ных линз кли ен ты, при вык�
шие к ним, то же вряд ли 
от ка жут ся да же в неп ро стые 
вре ме на. На цен ка на лин зы 
мень ше: 1,5–1,75 ра за, до ля 
в объе ме про даж са ло на — 
30–40%.

Вот что уда лось уз нать из 
раз го во ра с ме нед же ра ми 
ком па нии John son & John son 
об ус ло ви ях сот руд ни че ст ва. 
Для но вич ков в оп ти че ском 
биз не се они под го то ви ли 
спе ци аль ное пред ло же ние 
— на бор проб ных (не для 
про да жи) кон такт ных линз 
в объе ме 33% от за куп ки у 
един ст вен но го офи ци аль но�
го ди ле ра «Спект рум Вижн» 
(при ми ни маль ном объе ме 
35 упа ко вок од но го ви да 
линз). Кро ме то го, толь ко 
при сот руд ни че ст ве с офи ци�
аль ным ди ле ром или по лич�
ной до го во рен но сти мож но 
по лу чить по лиг ра фи че скую 
про дук цию — ка лен да ри, 
пла ка ты и бук ле ты.

Итог: на скла де не боль�
шой оп ти ки сле ду ет дер жать 
по две па ры про стых не а�
стиг ма ти че ских линз на каж�
дую ди опт рию ди а па зо не от 
�3 до +3; по че ты ре упа ков ки 
ми ну со вых кон такт ных линз 
на каж дую ди опт рию; по 
де сять раз ных ра ст во ров для 
ухо да за лин за ми (мень ше 
про сто не до ста вит по став�
щик — не пок ры ва ют ся рас�
хо ды на транс пор ти ров ку). 
Кро ме то го, же ла тель но за ку�
пить не боль шое ко ли че ст во 
вспо мо га тель ных пред ме тов: 
фут ля ры, под став ки, сал�
фет ки и шнур ки для оч ков, 
пин це ты для кон такт ных 
линз, лу пы для сла бо ви дя�
щих, ок клю дер (эк ран чик, 
ко то рым зак ры ва ют один 
глаз при про вер ке ост ро ты 
зре ния дру го го). Глав ное, все 
же — не сколь ко со тен оп рав 
по сред ней за ку поч ной це не 
2 тыс. руб лей. На пер вич ную 
за куп ку при дет ся пот ра тить 
не мень ше мил ли о на руб лей. 

Да, о рек ла ме и PR�ак�
ци ях. Ес ли са лон ря дом со 
стан ци ей мет ро — на и бо лее 
эф фек тив ны яр кая на руж�
ная рек ла ма и про мо у те ры 
с бук ле та ми. В тор го вом или 
биз нес�цент ре бо лее во ст ре�
бо ва ны рек лам ные ро ли ки 
на внут рен них но си те лях 
— плаз мен ных па не лях, 
мо ни то рах, а так же све то�
вая рек ла ма. Для кли ен тов, 
ис поль зу ю щих кон такт ные 
лин зы, уст ра и ва ют обз вон с 
на по ми на ни ем об окон ча�
нии их сро ка служ бы и пред�
ло же ни ем о по куп ке. Де лать 
это мож но пря мо из са ло на. 
Учи ты вая «при вок заль ное» 
рас по ло же ние мо е го са ло на, 
я ре шаю пе ред отк ры ти ем 
обой тись без па фос ных ме�
роп ри я тий. На пер вое вре мя 
хва тит и рек лам ных бро шюр 
про из во ди те ля. 

Мож но пой ти и по пу ти 
Алек санд ра. Ле том в са ло не 
ему пот ре бо ва лось зак рыть 
ок на от сол неч ных лу чей, 
про би вав ших ся сквозь жа лю�
зи. Алек сандр обз во нил ди ст�
ри бу то ров с ши кар ным пред�
ло же ни ем: вы из го тов ля е те 
свои пла ка ты, а мы — со вер�
шен но бесп лат но! — рас став�
ля ем их по пе ри мет ру на шей 
оп ти ки. «Срок дей ст вия 
пред ло же ния — не де ля. Ва ши 
кон ку рен ты уже сог ла си�
лись». Хит рость сра бо та ла. Я 
обя за тель но при бег ну к та�
кой же. Все сред ст ва хо ро ши 
для вы пол не ния биз нес�пла�
на. А он в слу чае с са ло ном 
оп ти ки пред по ла га ет вы ход 
на точ ку бе зу бы точ но сти че�
рез пол го да пос ле отк ры тия, 
возв рат вло жен ных средств, 
по ряд ка 2 млн руб лей, че рез 
год и изв ле че ние при бы ли 
— че рез пол то ра. Рен та бель�
ность ра ск ру чен но го муль�
тиб рен до во го са ло на оп ти ки 
— 20–25%, при еже ме сяч ном 
обо ро те по ряд ка 1 млн руб�
лей. По ито гам это го фев ра ля 
мои кон суль тан ты сни жать 
нор му при бы ли не на ме ре�
ны, хо тя в це лом, ко неч но, 
сей час гля деть в бу ду щее 
сквозь ро зо вые оч ки не
сто ит. 

АЛЕК СЕЙ НО ВИ КОВ, жур нал 
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Дело в простой
оправе

Грудью на амбразуру
Плюсы и минусы хирургической пластики груди

внешний вид
На сту па ет ле то — вре мя би ки ни, 

пла тьев с де коль те и отк ры тых 

ма е чек. Что бы удив лять муж чин 

раз ме ра ми бю ста, жен щи ны, 

ко то рые над этим креп ко за-

ду мы ва ют ся и не удов лет во ря-

ют ся име ю щи ми ся фор ма ми, в 

бук валь ном смыс ле ло жат ся под 

нож хи рур га. При чем тен ден ция 

уси ли ва ет ся как раз вес ной — к 

«отк ры то му» се зо ну. Плю сы и 

ми ну сы пла сти ки гру ди вы яв лял 

КОН СТАН ТИН АНД РИ А НОВ.

Пла сти ка гру ди или мам�
моп ла сти ка — од на из на и бо лее 
во ст ре бо ван ных опе ра ций 
в хи рур ги че ских кли ни ках 
(на рав не с опе ра ци я ми по 
исп рав ле нию черт ли ца). Спе�
ци а ли сты да же го во рят, что о 
бо лее пыш ных фор мах гру ди 
меч та ют поч ти по ло ви на всех 
жен щин в воз ра сте до 30 лет. 
Су ще ст ву ют не ин ва зив ные спо�
со бы до сти же ния ре зуль та та: 
нап ри мер, спе ци аль ный комп�
лекс уп раж не ний по «на ка чи�
ва нию» гру ди, до ро го сто я щие 
кре мы или ап па рат ные уст рой�
ст ва, но хи рур ги ут верж да ют, 
что бо лее или ме нее за мет ных 
ре зуль та тов мож но до бить ся 
толь ко пос ле опе ра ци он но го 
вме ша тель ст ва. Де ло в том, 
что жен ская грудь со сто ит из 
ко жи, под ко то рой скры ва ет ся 
соб ст вен но же ле за (как ее еще 
на зы ва ют, же ле зи стая ткань), 
по э то му на ка чать ее как би цепс 
или пресс не воз мож но.

Сре ди по ка за ний к уве ли че�
нию гру ди на зы ва ют по те рю 
фор мы и об ви са ние мо лоч ных 
же лез у жен щин пос ле ро дов, а 
так же асим мет рич ные фор мы 
гру ди. Ос нов ное по ка за ние к 
опе ра ции — не у дов лет во рен�
ность жен щи ны на уров не 
соз на ния и по пу ляр ная идея, 
что «всем муж чи нам нра вят ся 
боль шие фор мы», та кие как у 

Ан ны Се ме но вич или Па ме лы 
Ан дер сон. Ре зуль тат — ты ся чи 
опе ра ций по уве ли че нию гру ди 
по все му ми ру и со лид ные за ра�
бот ки пла сти че ских хи рур гов.

Прин цип опе ра тив но го вме�
ша тель ст ва с целью уве ли че ния 
гру ди один — раз рез на те ле 
жен щи ны и внед ре ние имп�
лан та тов, про те зов. Опе ра ция 
всег да про во дит ся пос ле кон�
суль та ции с вра чом и обс ле до�
ва ния. В не ко то рых кли ни ках 
есть воз мож но сти 3D�мо де ли�
ро ва ния внеш не го ви да но вой 
гру ди, жен щи не так же мо гут 
дать по дер жать имп лан тат для 
то го, что бы по пы тать ся при�
вык нуть к не му. Вра чи уве ря ют, 
что так тиль ные ощу ще ния во 
вре мя кон так та с имп лан та том 
не от ли чи мы от на ту раль ных.

Раз мер, фор ма, па ра мет ры, 
ме сто рас по ло же ния имп лан�

та тов рас счи ты ва ют ся для 
каж дой па ци ент ки ин ди ви�
ду аль но, что бы но вая грудь в 
об щем и це лом гар мо ни ро ва ла 
с фи гу рой жен щи ны. В об щей 
прак ти ке при ня то два ви да 
на пол ни те лей имп лан та тов: 
физ ра ст вор и прес ло ву тый 
си ли кон.

Физ ра ст вор де шев ле си ли�
ко на. Это сте риль ный ра ст вор 
хло ри да нат рия, то есть по ва�
рен ной со ли в оп ре де лен ной 
про пор ции к во де (9%). Имп�
лан та ты с этим на пол ни те лем 
от да лен но чем�то на по ми на ют 
ме шоч ки с во дой. Имп лан та ция 
про те за с физ ра ст во ром при во�
дит к до воль но не од ноз нач ным 
ощу ще ни ям — грудь мо жет как 
бы «буль кать», а ощу ще ния не 
сов сем ес те ст вен ные. Си ли�
кон же дол гое вре мя счи тал ся 
нам но го опас нее физ ра ст во ра, 

яв ля ю ще го ся ес те ст вен ной сре�
дой для ор га низ ма. Си ли ко но�
вые имп лан та ты не ко то рое вре�
мя бы ли под зап ре том в США: 
де ло в том, что у не ко то рых 
па ци ен ток обо лоч ка рва лась, 
си ли кон ра сте кал ся внут ри 
груд ной же ле зы, что при во ди�
ло к от тор же нию, де фор ма ции 
и отв ра ти тель но му ви ду гру ди. 
Но сей час спе ци а ли сты ре ши�
ли эту проб ле му и уве ря ют, 
что сов ре мен ные обо лоч ки 
спо соб ны вы дер жать лю бые 
наг руз ки. Прав да, си ли ко но вые 
имп лан та ты ку да до ро же, чем 
физ ра ст вор ные. Вы бор ос та ет ся 
за па ци ент ка ми.

Опе ра ция про дол жа ет ся в 
сред нем 2–2,5 ча са под об щим 
нар ко зом. Ме ста раз ре зов и раз�
ме ще ния имп лан та тов так же 
оп ре де ля ют ся ин ди ви ду аль но. 
Хи рур ги уве ря ют, что на деж но 

«спря чут» имп лан тат и тот не 
бу дет за ме тен не во о ру жен ным 
взгля дом или на ощупь. В грудь 
жен щи ны «ме шо чек» с на пол�
ни те лем до став ля ет ся раз ны ми 
пу тя ми. Раз ре зы на те ле де ла ют�
ся как в приб ли жен ных к гру ди 
ме стах — в склад ке под грудью, 
вок руг око ло со ско вой зо ны, так 
и в до воль но не о жи дан ных — в 
под мы шеч ной зо не или да же 
над пуп ком. Пос ле имп лан та�
ции ме сто раз ре за за ши ва ет ся 
рас са сы ва ю щи ми ся нит ка ми. 
При сов ре мен ном уров не ме ди�
ци ны и до ста точ ном про фес�
си о на лиз ме хи рур га руб цов не 
ос та ет ся.

Пос ле о пе ра ци он ный ста ци�
о нар ный пе ри од обыч но про�
дол жа ет ся до трех дней, в ко то�
рые па ци ент ка, как пра ви ло, 
ис пы ты ва ет бо лез нен ные ощу�
ще ния, ле жа на боль нич ной 
кой ке и за ду мы ва ясь, за чем ей 
это все бы ло нуж но. В пос ле ду�
ю щие дни пос ле опе ра ции (в 
те че ние 10 дней — двух не дель) 
жен щи нам не со ве ту ют ве сти 
ак тив ный об раз жиз ни и ре ко�
мен ду ют но сить спе ци аль ный 
под дер жи ва ю щий бю ст галь тер. 
По ис те че нии это го сро ка, ес ли 
не воз ник ло ос лож не ний, об�
нов лен ную грудь за ка зан но го 
раз ме ра мож но де мон ст ри ро�
вать ок ру жа ю щим.

По жа луй, глав ный плюс 
уве ли че ния гру ди ле жит вы ше 
нее са мой — в го ло ве жен щи ны. 
Удов лет во рен ность внеш ним 
ви дом, при об ре тен ны ми вы ра�
зи тель ны ми фор ма ми и раз ме�
ра ми при во дит к уве рен но сти 
в се бе, унич то жа ет ощу ще ния 
не лов ко сти пе ред муж чи на ми 
и стес ни тель ность в об ще нии. 
Пси хо ло ги от ме ча ют, что жен�
щи на со вер шен но пре об ра жа�
ет ся пос ле про ве ден ной опе ра�
ции. Для муж чин — спут ни ков 
жиз ни жен щин, по шед ших на 
уве ли че ние гру ди, в улуч шен�

ном пси хо ло ги че ском со сто я�
нии сво их дам то же мо жет быть 
не ос по ри мый плюс. По ми мо 
ви зу аль но го и ося за тель но го 
по зи ти ва, муж чи нам не при хо�
дит ся по сто ян но выс лу ши вать 
жен ские раз го во ры о соб ст�
вен ной «не пол но цен но сти» и 
тер петь вне зап но воз ни ка ю щее 
пло хое на ст ро е ние.

Что ка са ет ся ми ну сов, то 
Ин тер нет по лон пу га ю щи ми 
рас ска за ми о том, «что про и�
зош ло по том». Не всем мож но 
ве рить, но да же са ми хи рур ги 
приз на ют и пре дуп реж да ют па�
ци ен ток о не сколь ких воз мож�
ных пос лед ст ви ях. Нап ри мер, 
о не дол го веч но сти имп лан та�
тов. В прин ци пе, на мно гие 
из них да ет ся по жиз нен ная 
га ран тия, но че ло ве че ское те ло 
жи вет сво ей жизнью, по сто�
ян но из ме ня ет ся и, воз мож но, 
имп лан ти ро ван ные про те зы с 
те че ни ем вре ме ни при ве дут к 
об ра зо ва нию форм, не сов сем 
гар мо ни ру ю щим с ос таль ным 
те лом, по э то му опе ра ции мо гут 
де лать ся сно ва и сно ва. Хи рур�
ги так же го во рят о воз мож ной 
по те ре чув ст ви тель но сти со ска 
или бо лее об шир ной по верх�
но сти гру ди. Об ла да тель ниц 
про те зов из физ ра ст во ров 
пре дуп реж да ют о воз мож но сти 
пов реж де ния имп лан та тов или, 
что ху же, од но го имп лан та та 
и вы те ка нии на пол ни те ля с 
пред ска зу е мы ми ви зу аль ны ми 
пос лед ст ви я ми.

Сре ди муж чин про во ди лась 
мас са со цоп ро сов на пред мет 
вы яс не ния то го, ка кая грудь им 
нра вит ся. Ре зуль та ты оп ро сов 
— са мые раз ные, но прос ле жи�
ва ет ся од на тен ден ция: муж чи�
нам не по ду ше сло ва «си ли кон» 
и «си ли ко но вая грудь»; вме сте 
с тем труд но от го во рить жен�
щин, фа на тич но не у дов лет во�
рен ных сво и ми фор ма ми, от 
опе ра ции.

В об щей прак ти ке при ня то два ви да на пол ни те лей имп лан та тов: физ ра ст вор и прес ло ву тый си ли кон

Три тысячи лет на пульсе
держит руку китайская медицина

методики
Ев ро пей ская ме ди ци на не сет в 

се бе все приз на ки ме ха ни сти че-

ской на уч ной тра ди ции: под ход 

к ле че нию ос но вы ва ет ся на ди-

аг но зе, по став лен ном на ос но ве 

раз роз нен ных и не пол ных ла-

бо ра тор ных дан ных, бо лезнь ле-

чит ся с ис поль зо ва ни ем уни фи-

ци ро ван но го на бо ра про це дур. 

Че ло век рас смат ри ва ет ся, гру бо 

го во ря, как ме шок из ко жи и 

тка ней, на пол нен ный жид ко стя-

ми и опу тан ный про во дя щи ми 

во лок на ми нер вов. Осоз на ние 

этой гло баль ной проб ле мы при-

во дит к то му, что че ло ве че ст во 

в по и сках здо ровья об ра ща ет ся 

к сво им ис то кам, к тем под хо-

дам и тех но ло ги ям, ко то рые, 

прой дя мно го ве ко вые ис пы-

та ния, сох ра ни ли си стем ную 

гар мо нию и оче вид ную эф фек-

тив ность. 

Из так на зы ва е мых нет ра�
ди ци он ных ме то дов ле че ния 
са мой ши ро кой по пу ляр ностью 
во всем ми ре поль зу ет ся ки тай�
ская ме ди ци на. По све де ни ям 
га зе ты «Жень минь Жи бао», 
се год ня око ло 140 стран име ют 
ки тай ские ле чеб ные цент ры. 
Толь ко в Ав ст ра лии, Ка на де, 
Ве ли коб ри та нии и Фран ции 
нас чи ты ва ет ся порядка15 тыс. 
по доб ных уч реж де ний. Бо лее 
12 тыс. вра чей в США по лу чи�
ли пра во про во дить иг ло реф�
лек со те ра пию. Офи ци аль ный 
ста тус ме ди цин ских уреж де ний 
ки тай ские ле чеб ни цы име ют в 
Япо нии, Син га пу ре и Та и лан де. 
Еже год ный объем про даж тра�
ди ци он ных ле чеб ных пре па ра�
тов за пре де лы Ки тая со став ля�
ет $550 млн, и эта циф ра ра стет.

В Санкт�Пе тер бур ге ки тай�
ская ме ди ци на уже не сколь ко 
лет пред став ле на цент ром 
здо ровья «Дол го ле тие». Его ге не�
раль ный ди рек тор Оль га Сан�
та ло ва так объяс ня ет от ли чие в 
по хо дах к ле че нию и при чи ну 
по пу ляр но сти пре до став ля е�
мых цент ром ус луг: «Ки тай ская 
ме ди ци на нап рав ле на на весь 
ор га низм че ло ве ка. При этом 
ди аг но сти че ское ис сле до ва�
ние на це ле но на вы яв ле ние 
ха рак те ра дис гар мо нии и дис�
ба лан са, а ле че ние — на по и ски 
пу тей вос ста нов ле ния на ру�
шен но го рав но ве сия. Улуч шить 
со сто я ние ор га низ ма мож но в 
лю бом воз ра сте». По мне нию 
гос по жи Сан та ло вой, ки тай�
ская ме ди ци на в Санкт�Пе тер�

бур ге за ни ма ет свою ни шу в 
сфе ре ока за ния ме ди цин ской 
по мо щи, не всту пая в про ти во�
ре чия с офи ци аль ной си сте мой 
здра во ох ра не ния, а нап ро тив — 
сот руд ни ча ет с ней. Она так же 
от ме ти ла, что кон ку рен ция в 
этой сфе ре предп ри ни ма тель ст�
ва весь ма нез на чи тель на, ког да 
речь идет о вы со кой ква ли фи�
ка ции спе ци а ли стов. 

Юй Яли, врач цент ра «Дол�
го ле тие» (прак ти ку ет 25 лет, 
име ет выс шую ка те го рию в 
спе ци а ли за ции «реф лек со те ра�
пия»), ут верж да ет, что ки тай�
ская ме ди ци на по мо га ет в 
боль шин ст ве слу ча ев. Толь ко 
он ко ло гия в чет вер той ста дии 
и не ко то рые дру гие столь же 
тя же лые со сто я ния мо гут стать 
про ти во по ка за ни я ми. «Меж ду 
рос сий ски ми и ки тай ски ми па�
ци ен та ми раз ли чий поч ти нет. 
Но ки тай цы с боль шим до ве ри�
ем от но сят ся к сво ей ме ди ци не, 
ведь ее ис то рия нас чи ты ва ет 
бо лее трех ты сяч лет, — счи та ет 
Юй Яли. — Зна ния пе ре да ют ся 
из по ко ле ния в по ко ле ние и 
опи ра ют ся на осо бое ми ро восп�
ри я тие вра ча, имен но по э то му 
ев ро пей ские спе ци а ли сты, в 
том чис ле и рос сий ские, не 
мо гут в пол ной ме ре ов ла деть 
ис ску ст вом ки тай ско го вра че�
ва ния».

Бо лее трех ты ся че ле тий 
с мо мен та сво е го рож де ния 
ки тай ская ме ди ци на ос та ет ся 
воп ло ще ни ем фи ло со фии и 
ми ро восп ри я тия древ ней шей 
во сточ ной ци ви ли за ции. В ней 
че ло век яв ля ет ся ес те ст вен ным 
эле мен том ми роз да ния, ча сти�
цей кос мо са, гар мо нич но впле�
тен ной в кар ти ну ми ра. Ор га�
низм че ло ве ка — это он сам. 
Нет от дель но го восп ри я тия 
ду ши и те ла, пе че ни и по чек, 
серд ца и лег ких. Нет за бо ле�
ва ния — есть пре пят ст вия, ме�
ша ю щие са мо ис це ле нию. Роль 
вра ча — уб рать пре пят ст вия, 
не при бе гая к хи мии и дру гим 
не е сте ст вен ным сред ст вам. Его 
цель — вос ста но вить рав но ве�
сие Инь�Ян и жиз нен ную си лу 
Ци. Как пра ви ло, рас смат ри ва�
ют ся та кие ас пек ты жиз не де�
я тель но сти, как об раз жиз ни 
и ми ро восп ри я тия, сре да 
оби та ния и пи та ние. В со от вет�
ст вие с по сту ла та ми ме ди ци ны, 
имен но на этих «ки тах» зиж дет�
ся че ло ве че ское здо ровье.

Ес ли рас смат ри вать эти 
под хо ды бо лее под роб но, то 
сле ду ет от ме тить, что га ран�
тия здо ровья для ки тай ской 
ме ди ци ны — это спо соб ность 
ор га низ ма пра виль но ре а ги ро�
вать на разд ра же ние изв не. То, 
что он восп ри ни ма ет, не долж�

но его раз ру шать, на ру шать 
рав но ве сие. По э то му прин цип 
сох ра не ния здо ровья со сто ит 
в том, что бы вы ра бо тать у па�
ци ен та пра виль ное от но ше ние 
к се бе, к ок ру же нию, к пи ще 
и при ро де. Че ло век на хо дит ся 
под вли я ни ем и во вза и мо дей�
ст вии с при род ны ми цик ла ми, 
с су шей, оке а ном, ат мос фе рой. 
А в нем са мом в неп ре рыв ном 
раз ви тии пре бы ва ют от ра�
же ния при род ных яв ле ний: 
кровь, уп рав ля ю щая ма те ри�
аль ны ми функ ци я ми, вла га, 
соз да ю щая внут рен нюю сре ду, 
и жиз нен ная си ла Ци, ре гу ли ру�
ю щая все про цес сы. Ци по лу че�
на че ло ве ком с рож де ния — это 
энер гия, пе ре дан ная ма терью, 
и уси ли ва ю ща я ся в про цес се 
жиз ни. Ци про ни зы ва ет ок ру�
жа ю щую сре ду, вза и мо дей ст�
вуя с внут рен ним кос мо сом 
че ло ве ка. От то го, на сколь ко 
гар мо нич но вза и мо дей ст вие, 
на сколь ко пол но про хо дит 
энер гия по замк ну той си сте�
ме две над ца ти внут рен них 
ме ри ди а нов, за ви сит здо ровье. 
Ес ли энер гия расп ре де ля ет ся 
не рав но мер но, про яв ля ют ся 
симп то мы за бо ле ва ний, а ес ли 
она прек ра ща ет цир ку ли ро�
вать, че ло век уми ра ет.

Есть си сте ма жиз нен ных то�
чек, че рез ко то рые про ис хо дит 

ре гу ли ро ва ние про хо ди мо сти 
ме ри ди а нов и вос ста нов ле ние 
ба лан са энер гии Ци. За сут ки 
Ци про хо дит пол ную си сте му 
ме ри ди а нов, в каж дом из них 
по о че ред но на два ча са соз да�
вая не об хо ди мые ус ло вия для 
ле че ния в слу чае их бло ки ров�
ки фи зи че ским нап ря же ни ем 
или нерв ным пот ря се ни ем, 
ра не ни ем или неп ра виль ным 
ми ро восп ри я ти ем. Имен но в 
это вре мя точ ки под вер га ют 
воз дей ст вию, при ме няя иг ло у�
ка лы ва ние и мас саж. У каж до го 
ки тай ско го док то ра в ка би не�
те мож но уви деть под роб ную 
схе му то чек и ме ри ди а нов, 
рас по ло жен ных в ор га низ ме 
че ло ве ка. Сот ни то чек и ты ся�
чи их со че та ний да ют воз мож�
ность ма сте ру ока зать по мощь 
стра да ю ще му че ло ве ку. 

Опыт ным и ре зуль та тив ным 
в Ки тае счи та ет ся врач, до стиг�
ший прек лон но го воз ра ста, 
по сто ян но прак ти куя и не ся 
здо ровье па ци ен там. Как объяс�
ня ют ки тай цы, у них не при�
ня то об ра щать ся к мо ло дым 
вра чам, ес ли есть воз мож ность 
по лу чить по мощь у опыт но го 
— толь ко ста рец на кап ли ва ет 
до ста точ ный опыт и энер гию 
для пра виль но го и ус пеш но го 
ле че ния. Впро чем, се год ня мо�
ло дежь в Под не бес ной прин�
ци пи аль но от вер га ет мно гие 
ве ко вые ка но ны, в том чис ле 
и этот, пред по чи тая по лу чать 
кон суль та ции у пред ста ви те лей 
сво е го по ко ле ния. 

Ки тай ская ме ди ци на и са ма 
раз ру ша ет все сте ре о ти пы и 
та бу ев ро пей ских тра ди ций. 
Вра чи не спра ши ва ют ва ше го 
ди аг но за, не про сят рент ге�
нов ских сним ков, не тре бу ют 
кли ни че ских ана ли зов. Для 
них все это — не нуж ный му сор. 
Ба зо вый спо соб ди аг но сти�
ки — изу че ние пуль са. Врач 
дер жит ру ку на пуль се па ци ен�
та и в точ но сти оп ре де ля ет, на 
ка кие си сте мы и ор га ны на до 
об ра тить вни ма ние, в ка кой 
ста дии на ру ше ния, и как их 
сле ду ет ле чить. Ма стер по лу ча�
ет 365 сиг на лов, по да ва е мых 
ор га низ мом, и ис поль зу ет 
эту ин фор ма цию при вы бо ре 
средств ле че ния. Он оп ре де ля ет 
уро вень кро вя но го дав ле ния и 
мо жет вы ров нять его бук валь�
но за пол ча са без при ме не ния 
ме ди ка мен тов. Ки тай ский врач 
мо жет ос мот реть язык па ци ен�
та, ра дуж ную обо лоч ку гла за, 

паль пи ро вать жи вот и поз во�
ноч ник. Для не го важ но по�
нять, что пос лу жи ло при чи ной 
раз ла да в ор га низ ме: проб ле мы 
с Инь (жен ское на ча ло — хо�
лод, жид кость, тем но та) или с 
Ян (муж ское на ча ло — теп ло, 
су хость, свет). Ког да на при е ме 
ки тай ский врач го во рит, что 
пы та ет ся по нять, от че го бо�
лезнь — от жа ра или хо ло да, не 
на до рас ска зы вать ему, как вы 
про сты ли на да че — он мыс лит 
сов сем дру ги ми ка те го ри я ми. 
На прин ци пе гар мо ни за ции 
Инь и Ян стро ит ся и кон цеп ция 
пра виль но го пи та ния, ко то рое 
так же яв ля ет ся очень важ ным 
для ус пеш но го ле че ния.

Ки тай ская ме ди ци на не от�
ка зы ва ет в ле че нии лю дям, чьи 
ди аг но зы, по мне нию ор то док�
саль ной на у ки, не сов ме сти мы 
с фи зи о те ра пев ти че ски ми 
про це ду ра ми. Ко неч но, есть 
сро ки, ко то рые не об хо ди мо 
вы дер жать пос ле опе ра тив�
ных вме ша тельств, но ле че ние 
про во дит ся — чем серьез нее 
за бо ле ва ние, тем вни ма тель�
нее и от вет ст вен нее от не сут ся 
на сто я щие ки тай ские вра чи к 
сво им па ци ен там. Ис сле до ва�
ния ки тай ских ме ди цин ских 
све тил про де мон ст ри ро ва ли 
об на де жи ва ю щие ре зуль та ты 
в про фи лак ти ке и ле че нии 
он кол ги че ских за бо ле ва ний. 
«В подт верж де ние то му , — со�
об ща ет «Жень минь Жи бао», 
— про фес сор Лин Хунь шен 
из Ин сти ту та тра ди ци он ной 
ки тай ской ме ди ци ны опуб ли�
ко вал кли ни че ские дан ные, 
по лу чен ные им в ре зуль та те 
прак ти ки в боль ни цах пер�
во го уров ня. В слу ча ях, ког да 
за бо ле ва ние име ет лег кую или 
сред нюю тя жесть, при ме не�
ние не ко то рых ра сти тель ных 
пре па ра тов и ме то дик да ет су�
ще ст вен ное прод ле ние жиз ни 
он ко ло ги че ских боль ных. Ис�
поль зо ва ние этих пре па ра тов 
в ми ро вой прак ти ке по ка не�
воз мож но — идет дли тель ный 
про цесс про ве рок и сер ти фи ка�
ции — но сво им сог раж да нам 
в Ки тае уже ока зы ва ет ся дей ст�
вен ная по мощь». Как со об ща ет 
то же из да ние, в Ки тае за вер�
ши лась раз ра бот ка про ек та 
за яв ки в ЮНЕ СКО о вклю че нии 
тра ди ци он ной ки тай ской 
ме ди ци ны и фар ма цев ти ки в 
Ре естр ми ро во го куль тур но го 
нас ле дия.

ЯНА МЕ ЖЕЙ НИ КО ВА

У каж до го ки тай ско го док то ра в ка би не те мож но уви деть под роб ную схе му то чек и ме ри ди а нов ФОТО ИТАР-ТАСС
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