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— Как вы думаете, почему спрос на пла-
стическую хирургию так сильно вырос 
в последнее время?
— На самом деле спрос на пластическую 
хирургию вырос не просто так — на это есть 
ряд причин. Для начала стоит отметить, 
что пластическая хирургия включает в себя 
реконструктивную хирургию, направленную 
на устранение тех или иных дефектов тканей 
тела, и на хирургию эстетическую, которая 
как раз-таки и набирает сейчас обороты. 
Сейчас эпоха глобализации и интернета. 
Скорость ознакомления с новыми направ-
лениями выросла в разы. И самое главное, 
в России все больше набирает обороты 
понятие «уровня качества жизни». На его 
повышение как раз-таки и направлена эстети-
ческая хирургия. Да, это операции, которые 
проводятся не по жизненным показаниями, 
но они влияют на человеческие сферы, ко-
торые очень важны: социальная активность, 
профессиональная карьера и просто уверен-
ность в себе. Все больше и больше людей 
об этом говорят и осознают, именно поэтому 
это актуально сейчас как никогда раньше.
— Каким качеством обязательно должен 
обладать пластический хирург?
— Пластическая хирургия — это, прежде 
всего, хирургия, где много крайне важных 
мелочей, где много знаний, опыта и, конечно, 
рисков. Такая хирургия — это не всегда 
только эстетика, зачастую это еще и очень 
сложная реконструкция. Пластический и ре-
конструктивный хирург, прежде всего, должен 
быть уверенным в себе, пытливым, скрупулез-
ным (в хорошем смысле этого слова), у такого 
человека, безусловно, важны насмотренность, 
чувство красоты и гармонии.

Помимо этого, пластический хирург должен 
обладать всеми теми качествами, которыми 
обладает любой профессиональный хирург: 
это и мощная теоретическая подготовка 
по самым разным анатомическим зонам, 
высочайшие мануальные навыки и скилл, 
сильная хирургическая школа и опыт.

Он должен обладать хорошими навыками 
коммуникации и чутким восприятием. Важно 
слышать и слушать пациента. В пласти-
ческой хирургии существует огромное 
разнообразие техник и способов, чтобы до-
стичь поставленной цели. Нужно позволить 

пациенту раскрыться, чтобы вместе постро-
ить оптимальную тактику для достижения 
лучшего результата.
— На что бы вы посоветовали обращать 
внимание пациенту при выборе клиники 
и пластического хирурга?
— У каждого пластического хирурга есть 
свой почерк, свои «изюминки», если они вам 
по душе, приходите на консультацию, чтобы 
поговорить с хирургом и увидеть его подход. 
При выборе клиники стоит обратить внима-
ние на стационар: как выглядят палаты, как 
устроена клиника в целом, всегда можно 
и нужно приехать и посмотреть все вживую.
— Какие пластические операции на се-
годняшний день наиболее популярны 
и востребованы?
— Смотря какую область мы обсуждаем. 
Если это тело, то, конечно, липоскульптура 
как у мужчин, так и у женщин. Далее — ауг-
ментация молочных желез (увеличение). 
Когда мы говорим о лице, то это эндоско-
пическая подтяжка верхней трети лица, 
SMAS-лифтинг. Но все же нет популярных 
операций, есть операции по показаниям, то, 
что подходит именно этому пациенту, то, что 
преобразит его и даст ожидаемый, нужный 
эффект.
— Бывают ли ситуации, что вы отка-
зываете пациенту в операции? В каких 
случаях это происходит?
— Бывают, когда мы понимаем, что операция, 
за которой пришел пациент, ему не поможет. 
В таких случаях мы предлагаем альтернатив-
ный путь решения проблемы. В других ситуа-

циях, например, отказ по состоянию здоровья, 
мы всегда направляем к специалистам, кото-
рые могут подготовить пациента к операции 
и процессу реабилитации после нее.
— Чем клиника Международная Био 
Клиника IBC отличается от других клиник 
в плане пластической хирургии?
— Отделение пластической хирургии 
в нашей клинике оснащено новейшими 
технологиями, необходимым арсеналом 
оборудования и самыми лучшими специ-
алистами.

Также важно, что в клинике во время 
прохождения процедур регенерации (с по-
мощью биотехнологий в том числе) можно 
получить консультации врачей разных на-
правлений, услуг эстетической гинекологии, 
косметологии.
— И напоследок: что вы посоветуете че-
ловеку, который подумывает о пластике, 
но пока сомневается или боится?
— Важно найти своего хирурга, это, без пре-
увеличения, один из главных шагов. Найти 
человека, которому вы сможете довериться, 
который сможет выстроить план лечения 
именно для вас, с которым совпадет ваше 
чувство прекрасного.

Иногда сомнения обусловлены страхом, 
это нормально, главное понимать, почему, 
для чего вам нужна пластическая хирургия, 
а мы всегда поможем найти правильный 
путь. Для этого и существуют наше общение 
и подготовка. Наша задача — познакомить 
вас с прекрасным миром пластической 
хирургии. Так что ждем вас на консультации.

Красота

Пластическая хирургия: 
тайны и успехи искусства красоты
Вопрос молодости и привлекательности волнует 
большинство людей. Эстетическая медицина давно 
перестала быть уделом избранных пациентов, 
став общедоступной. В последние десятилетия 
эстетическая пластическая хирургия получила 
стремительное развитие и вышла на пик 
популярности. При этом вопросы пластической 
хирургии одни из самых спорных: в этой сфере очень 
много крайностей и мифов. Ведущие специалисты 
Международной Био Клиники IBC клиники Денис 
Николаевич Соломицкий и Игорь Олегович 
Шемякин расскажут нам о процедурах, инновациях 
и гармонии тела.

Шемякин Игорь Олегович, 
пластический хирург, 
микрохирург, челюстно-лицевой 
хирург

Окончил Первый Санкт-Петербургский го-
сударственный медицинский университет 
им. академика И. П. Павлова по специально-
сти «лечебное дело» и Военно-медицинскую 
академию им. С. М. Кирова, по специаль-
ности «пластическая хирургия.

Соломицкий Денис Николаевич, 
пластический хирург, 
нейрохирург, микрохирург

Медицинское образование получил в Пер-
вом Санкт-Петербургском медицинском 
университете им. академика И. П. Павлова 
по специальности «лечебное дело». Далее 
ординатура по специальности «нейрохирур-
гия» и ординатура на кафедре Пластиче-
ской и Реконструктивной хирургии.
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