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Стиль, красота, 
и здоровье: 
путеводитель 
для современной 
женщины

12 апреля издательский дом «Коммерсантъ-
Волга» провел новую встречу «Женского 
клуба». Площадкой для проведения был 
выбран Nebo — видовой ресторан 
на последнем этаже Lotte Hotel.

«Красота и здоровье как стиль жизни» — так 
звучала тема мероприятия. Обсуждались 
вопросы, которые волнуют современных 
женщин: последние тренды моды, новые 
подходы в омоложении, секреты эффектив-
ного ухода за собой и активный образ 
жизни. Ведущим встречи стал блистатель-
ный Игорь Гейдман. Стилист Регина Егоро-
ва: «Самые трендовые цвета сегодня — 
красный, бордовый и серый. Очень актуа-
лен леопард. Балетки „Мери Джейн“, кеды 
Adidas Samba. Юбки макси, белые теннис-
ные юбки. Жемчуг применим не только 
в вечернем образе, но и на каждый день. 
Смело добавляйте аксессуары, разнообразь-
те ими свой гардероб, подчеркивайте инди-
видуальность». Яна Кабищер, главный врач 
«Центра косметологии и пластической 
хирургии», рассказала о послойном омоло-
жении кожи. «Наше лицо стареет послойно, 
и очень важно составить грамотную про-
грамму коррекции, для того чтобы воздей-
ствовать на все структуры. В настоящий 
момент у нас есть прекрасная возможность 
поддерживать связочный аппарат, прово-
дить комплексное омоложение. Самое глав-
ное в уходе за своей внешностью — это 
регулярность, именно это условие позволит 
вам оставаться молодой и свежей надолго». 
Наталья Павлова, руководитель и основа-
тель компании FRAU-PROF, являющейся 
главным дистрибьютером профессиональ-
ной косметики в Самарской области, при-
гласила гостей «Женского клуба» познако-
миться с эксклюзивными косметическими 
марками, представленными в их бьюти-
офисе. «Помните, ухоженное лицо — это 
лучшая вещь, которую может носить жен-
щина». Основатель и тренер студии пилате-
са и физического воспитания Ефим Просви-
рин напомнил о важности движения 
в жизни каждого человека. «Регулярность, 
последовательность — это самое важное. 
Я бы хотел выделить три качества, которые 
необходимо иметь в вашем тренировочном 
рационе — это сила, выносливость и гиб-
кость. Вы должны ощущать внутреннюю 
энергию, отношение к своему телу должно 
быть осознанным. Ценна любая актив-
ность, выбирайте спорт по душе!»

С медицинской сферой я знаком не понаслышке: мама рабо-
тала в детской поликлинике, жена — врач-стоматолог. И когда 
появилась возможность прийти в компанию Novolaser, я с удо-
вольствием согласился. У меня большой управленческий опыт, 
несколько дипломов о высшем образовании и собственный 
авторский метод построения и управления организацией 
(метод 7G). Сейчас управляю сетью Novolaser, в которую входит 
уже 34 клиники, расположенные в Самаре, Москве и других 
крупных городах страны.

Какими вопросами обычно задается наш клиент, и какие же 
страхи его одолевают? В первую очередь — насколько болез-
ненно проходит процедура и безопасна ли она.

Оборудование, которое мы используем в наших клиниках, 
оснащено дополнительными системами охлаждения, что делает 
процедуру комфортной и совершенно безболезненной. При 
этом достигается максимальный эффект. Во всех наших кли-
никах стоят александритовые лазеры премиум-класса, которые 
используются в Голливуде! Они признаны золотым стандартом 
лазерной эпиляции во всем мире. Самые передовые техноло-

гии, которые мы используем, позволяют навсегда удалить нежелательные волосы за 6–10 процедур. 
Точное число процедур будет зависеть от зоны, на которой проводится воздействие лазером, и от ин-
дивидуальных особенностей. Но видимый эффект есть уже после первой процедуры: жесткие темные 
волосы сразу исчезают. Во время следующих процедур лазер 
работает уже с более тонким и светлым волосом. Что касается 
преимуществ: если после бритвы, шугаринга или воска волосы 
продолжают расти, более того, могут появиться даже вросшие 
волосы, то лазеры дают самый длительный эффект, исключая 
повторное появление волос на теле. Дополнительным бонусом 
к абсолютно гладкому телу наши клиенты получают улучшение 
качества кожи — лазер эффективно удаляет рубчики от врос-
ших волос, делает кожу гладкой, шелковистой, блестящей — 
как с обложки журнала.

Мы бережно заботимся о каждом нашем клиенте.
Любой клиент, который попадает в клинику, оказывается 

в атмосфере заботы и уюта. Весь персонал нацелен на то, что-
бы сделать время, проведенное здесь, максимально комфорт-
ным. Сервис на кончиках пальцев, приятная музыка, ароматный 
чай с шоколадом, кофе навынос — это лишь малое, что мы предлагаем своим клиентам. Главное — 
у всех наших клиник есть медицинская лицензия, у нас работают дипломированные врачи-косметоло-
ги, собственник компании — врач-дерматовенеролог, кандидат медицинских наук. Мы строго следим 
за качеством оказания услуги. До проведения процедуры врач-косметолог рассказывает клиенту обо 
всех противопоказаниях и нюансах, которые имеют значение, тем самым делая процедуру абсолютно 
безопасной. В клинику можно прийти за бесплатной консультацией, в ходе которой врач ответит на все 
интересующие вопросы. Клиенты доверяют нам самое главное — здоровье, и мы несем за них полную 
ответственность.

Сплоченная команда — это сила!
У нас замечательные сотрудники и первоклассные специалисты: начиная от врачей, администрато-

ров, которые напрямую взаимодействуют с клиентом, и заканчивая всей управленческой командой. 
Мы ценим каждого из них, вкладываем ресурсы в их обучение 
и развитие и все вместе стремимся к тому, чтобы выполнить 
нашу миссию.

А в чем же заключается наша миссия? Мы дарим нашим кли-
ентам красоту и здоровье, уверенность в себе, делаем их счаст-
ливее. Все мы разделяем эту миссию и работаем на то, чтобы 
ее выполнить. Компании Novolaser в октябре 2023 года испол-
нилось целых 10 лет. Все это время мы оттачивали технологию, 
обучали персонал и сейчас достигли идеального результата.

Приходите в Novolaser и убедитесь 
в невероятном результате сами!

В интервью исполнительный директор федеральной сети 
медицинских клиник лазерной эпиляции Novolaser Юрий 
Гудков раскроет все самое важное о лазерной эпиляции.

С нами сияют!

Самара, ул. Ново-Садовая, 6
8 800 600 93 29
novolazer.ru ИМ
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Яна Кабищер

Мария Карташова

Регина Егорова

Валентина Макарова и Любовь Голубева

Наталья Павлова

Ефим Просвирин Мария Шахнович Игорь Гейдман и Светлана Склярова

Гости мероприятия


