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Чувство меры
«Начала, заложенные в детстве человека, похожи 
на вырезанные на коре молодого дерева буквы, 
растущие вместе с ним, составляющие неотъем-
лемую часть его»,— пишет Виктор Гюго. Феликс 
Дзержинский добавляет: «Родители не понима-
ют, как много вреда они причиняют детям, ког-
да, пользуясь родительской властью, хотят на-
вязать им свои убеждения и взгляды на жизнь». 
Все, наверное, через это прошли — ну кого не за-
ставляли делать что-то против желания? Учить-
ся играть на фортепиано. Осваивать азы про-
граммирования. Ходить в балетную школу.
Нет, это здорово, что родители хотят вырастить 
гения. Но чаще взрослые, вопреки здравому 
смыслу, реализовывают свои не реализованные 
в прошлом мечты. Вечный вопрос: стоит ли за-
ставлять делать что-то ребенка, если он делать 
этого совершенно не хочет? Я ни на секунду не 
жалею, что выучил два иностранных языка, 
хотя не очень-то хотел сидеть над учебниками, 
пока друзья играли в футбол. А вот баян (у меня 
был с клавиатурой ленинградской раскладки) 
я всегда недолюбливал. 
Как выявить способности и понять, что подрас-
тающему гению действительно нужно? Кто-то 
говорит, что нужно больше свободы. Кто-то, на-
оборот, призывает нагрузить ребенка так, чтобы 
не осталось ни минуты свободного времени. 
Во всем важна мера. Не все дети любят учиться. 
Но эту любовь можно привить. Все дети любят 
шалить. Ну и пусть. Ведь, как писал Жан-Жак 
Руссо, «вам не удастся никогда создать мудрецов, 
если вы будете убивать в детях шалунов».

Юбилей 
«Ъ -Kids» —  
к ак это было

48
стр.

В стиле Fresh —  
модные идеи 
зимы

18
стр.
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Личный опыт: 
репорта ж  
из школы  
Le Rosey

28
стр.

Егор Апполонов
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Праздник в кубе
Хочется устроить оригинальный 
праздник без надоевших шуток ани-
маторов? Компания «Праздник в 
кубе» предлагает готовые развлека-
тельные программы для самостоя-
тельной организации праздника. 
Программы рассчитаны на детей 
от трех до десяти лет и проведения 
праздника для компаний от двух 
до десяти человек. Внутри куба — 
подарочной коробки — находится 
профессиональный сценарий, весь 
необходимый реквизит, диск с тема-
тической музыкой и, конечно, 
призы. Такой комплект позволит 
без дополнительных усилий и 
затрат отметить день рождения, 
весело встретить Новый год, прове-
сти запоминающийся праздник в 
детском саду или школе. Програм-
мы включают в себя творческие 
этапы, фокусы, опыты, интересные 
задания и испытания.
www.prazdnikvkube.ru

Безопасный 
фитнес
Кто лучше мам знает, что нужно 
малышам? Вот и деревянные спорту-
голки Kidwood придумали любящие 
мамы, постаравшиеся учесть все 
потребности естественного разви-
тия детей и требования заботливых 
родителей.
Спортивный уголок поможет малы-
шам придумать множество игр, в 
которые можно играть одному или с 
друзьями. Все комплексы Kidwood 
сделаны из натурального дерева с 
учетом самых жестких требований 
безопасности. В одном компактном 
спорткомплексе (он занимает всего 
1,5 кв. м) совмещены сразу несколь-
ко функций: из обычной лазилки он 
может легко превратиться в скало-
дром или сказочный корабль. Поми-
мо спортивных уголков в интернет-
магазине доступны различные 
аксессуары для домашнего фитнеса, 
веревочные лестницы, кольца, дере-
вянные конструкторы и игрушки.
www.kidwood.ru

Место  
за общим 
столом
Компания FirstBIKE, в портфолио 
которой уже есть несколько иннова-
ционных разработок, отлично знает, 
что нужно детям. Помимо полюбив-
шихся беговелов и различных аксес-
суаров компания предлагает бусте-
ры BabySmart — мягкие сиденья, 
позволяющие малышам сохранить 
усидчивость на «взрослом» стуле.
Бустеры BabySmart учат маленьких 
детей сидеть на месте, сохранять 
концентрацию внимания и вести 
себя совсем как взрослые. Пропор-
ции сиденья продуманы с заботой 
об осанке малыша, для того чтобы 
предупредить искривления позво-
ночника в будущем. BabySmart изго-
товлены из уникального гипоаллер-
генного пеноматериала, благодаря 
которому мягкие сидения сохраня-
ют прочность и не деформируются, 
не содержат токсинов, свинца или 
латекса, способны удерживать тепло 
и просты в уходе. И, самое главное, 
они не скользят и весят совсем 
немного.
www.babysmartrussia.ru

обзорыидеи

Для активных 
родителей
Компания Thule, хорошо известная 
любителям путешествий, разработа-
ла детские спортивные коляски для 
активных родителей. Легкая детская 
спортивная коляска Thule Urban 
Glide идеально подходит для поез-
док в городе или бега трусцой по 
любимым дорожкам. Эргономичная 
ручка с регулируемой высотой, 
задняя подвеска для мягкой езды, 
компактность и маневренность — 
все это позволяет превратить обыч-
ные прогулки с ребенком в отлич-
ные тренировки.
www.thule.com
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О самом 
главном
Недавно в Москве состоялась офици-
альная презентация новой книги 
для детей, которую уже назвали неза-
менимым пособием для родителей. 
«Приключения Монсиков. Важная 
книга о том, как общаться, дружить, 
понять себя и этот мир». Книга реша-
ет задачу развития эмоционального 
интеллекта и одну из главных про-
блем современных детей — низкий 
уровень социализации. Книга-прак-
тикум для детей от четырех до девя-
ти лет в игровой форме помогает 
ребенку научиться общаться, объяс-
нять, договариваться, планировать, 
ставить цели и достигать их. Книга 
выполнена в лучших игротерапевти-
ческих традициях, сочетает элемен-
ты сказки, совместной деятельности 
со сверстниками и взрослыми и обу-
чает конкретным приемам развития 
отношений.
www.monsiki.ru

Вкусный  
Новый год
Кулинарная студия Юлии Высоцкой 
уже второй год подряд проводит 
новогодние кулинарные елки. Трех-
часовое представление включает в 
себя интерактивный спектакль по 
мотивам известных сказок, мастер-
класс по приготовлению и росписи 
пряников, чаепитие и вкусные 
подарки от шеф-поваров студии. 
Маленькие гости праздника совер-
шат увлекательное путешествие в 
Италию, Лапландию и Эстонию, ста-
нут помощниками Санта-Клауса, 
рождественских гномов и доброй 
феи. Кулинарные спектакли состоят-
ся 3 и 9 января, начало представле-
ний — в 13:00 и 17:00.
www.jvcompany.ru

Дорога к успеху
Московская образовательная компа-
ния Smart Course специализируется 
на авторских программах для под-
ростков. Осознанный выбор профес-
сии, эффективное общение и навыки 
публичных выступлений, азы 
финансовой грамотности и работы в 
команде лишь некоторые из самых 
популярных курсов компании. Клю-
чевая идея Smart Course — помогать 
детям становиться успешными в 
жизни. На занятиях, которые ведут 
лучшие преподаватели города, под-
ростки учатся работать в команде, 
находить общий язык с самыми раз-
ными людьми и, самое главное, 
делать осознанный выбор. Все про-
граммы проводятся в тренинговом 
формате, в котором теория совмеща-
ется с практикой. Подросткам пред-
лагается игровая модель подачи 
информации, что делает процесс 
обучения гораздо более интересным 
и увлекательным.
www.smart-course.ru

Переиздана 
«Книга 
в помощь»
Вышло второе издание бесплатного 
пособия для родителей детей, боль-
ных лейкозом и другими онкологи-
ческими заболеваниями, «Книга в 
помощь». Задача издания — подроб-
ное информирование родителей, 
чьи дети тяжело заболели, о лечении 
и преодолении. В новом издании 
расширен раздел, посвященный пси-
хологическим вопросам. Столкнув-
шись с недостатком информирова-
ния, автор книги Наталия Леднева 
решила написать книгу в помощь 
родителям, оказавшимся в сложной 
ситуации. В «Книге в помощь» собра-
ны ответы на вопросы, с которыми 
сталкиваются мамы и папы, узнав-
шие о раковом заболевании ребенка. 
Разделы расположены в хронологи-
ческом порядке — с момента поста-
новки диагноза и назначения лече-
ния до реабилитации. Печатный 
экземпляр можно получить, оставив 
заявку на сайте www.onkobook.ru 
или попросив у врача. На сайте 
также можно скачать электронную 
версию книги.
www.onkobook.ru
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Рождественская 
сказка
Департамент культуры города Москвы 
и благотворительный проект 
Handmade Charity приглашают всех 
желающих присоединиться к проекту 
«Исполни желание». Дети с ограничен-
ными возможностями, дети из много-
детных и малообеспеченных семей 
пишут письма Деду Морозу и рассказы-
вают о подарках, о которых мечтают. 
С 12 по 30 декабря на сайте www.lgz-
moscow.ru можно выбрать подарок из 
списка, оплатить покупку, а курьерская 
служба вручит его тому, кто его так 
ждет.
www.lgz-moscow.ru
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Все в одном
Уже в декабре состоится открытие 
второго магазина «Детская галерея 

”
Якиманка“» — в ТДК «Смоленский 

пассаж». В магазине, который станет 
одним из самых крупных в Европе, 
собраны лучшие товары для детей от 
0 до 16 лет. Одежда и обувь, игрушки, 
товары для новорожденных, коля-
ски и автокресла, мебель, канцеляр-
ские товары, книги, наборы для 
творчества, мультимедиа и ювелир-
ные украшения — в новом магазине 
можно будет найти все самое лучшее. 
В отделе игрушек будут представле-
ны как всемирно известные бренды, 
так и коллекционные игрушки. 
Также в магазине появится множе-
ство мультимедийных товаров: игро-
вые приставки, аксессуары к ним, 
мультфильмы и многое другое.
www.yakimankagallery.ru

Во французском 
стиле
Французский дом модной детской 
одежды Bonpoint представил новую 
рождественскую коллекцию. Наряды 
и украшения для детей и подростков, 
необыкновенные игрушки и све-
тильники, конструкторы и даже 
палатки для тех, кому хочется отпра-
виться в увлекательное сказочное 
путешествие. В интернет-магазине 
представлены по-французски стиль-
ные коллекции одежды, обуви и 
аксессуаров всех размеров: от ком-
фортной и красивой одежды для 
новорожденных до подобранных 
стилистами магазина комплектов 
для девочек и мальчиков более стар-
шего возраста. В линии подростко-
вой одежды YAM доступны размеры 
от XS до L.
www.bonpoint.com

Персональный 
подход
Интернет-магазин mlittle.ru запу-
стил новый сервис — персональный 
онлайн-шопинг. Теперь можно 
выбрать подходящие и сочетающие-
ся вещи, не тратя время на посеще-
ние магазинов. Стилист mlittle.ru 
готов подробно обсудить текущие 
коллекции и помочь в выборе опти-
мального варианта для любого пово-
да. Общение со специалистами 
также позволит быть в курсе послед-
них тенденций, узнать о самых 
стильных новинках сезона и создать 
идеальный образ. Кроме того, интер-
нет-магазин поможет в выборе ори-
гинального подарка, например пред-
ложит необычный аксессуар от мод-
ного скандинавского бренда или 
авторскую развивающую игру. Все 
покупки консультант магазина 
может доставить в удобное время, 
кроме того, на сайте можно заказать 
срочную доставку.
www.mlittle.ru

С заботой 
о детях
С 2009 года компания Bvlgari помога-
ет обездоленным детям во всем 
мире, не имеющим возможности 
получать образование из-за нищеты. 
В партнерстве с известной благотво-
рительной организацией Save 
The Children компания Bvlgari запу-
стила кампанию по пожертвованию 
на благотворительность части 
средств, вырученных от продажи 
ювелирных изделий. В нынешнем 
году инициативе исполняется пять 
лет. Благодаря продаже лаконичных 
серебряных колец и подвесок линии 
B.Zero.1 ювелирный дом сумел 
собрать нуждающимся детям около 
$30 млн. Специальная коллекция 
включает в себя кольцо и новый 
кулон, поступивший в продажу в 
текущем году. Обе части коллекции 
доступны в бутиках Bvlgari по всему 
миру по цене €420, из которых €75 
идет на благотворительность.
www.bulgari.com
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Предвосхищение 
праздника
Бренд Mamas & Papas более 30 лет 
заботится о будущих родителях и 
малышах по всему миру. Идея 
открыть магазин Mamas & Papas при-
шла семейной паре вскоре после 
новости о том, что у них будет ребе-
нок. Как и все родители, они хотели 
дать своему малышу только самое 
лучшее и работали над созданием 
Mamas & Papas с большим воодушев-
лением. Сегодня эта сеть насчитыва-
ет более 60 магазинов только в одной 
Великобритании, а по всему миру их 
уже около 300. Продукцию сети мага-
зинов Mamas & Papas отличают 
стиль, любовь к качеству и внима-
ние к деталям. Новая праздничная 
коллекция для девочек выполнена в 
пастельных тонах, благородных 
оттенках розового и серого, темно-
синего и фуксии. Модели вдохновле-
ны эпохой «Великого Гэтсби», укра-
шены кружевом, бисером и вышив-
кой. Для мальчиков можно подо-
брать изысканный костюм из шести 
предметов (включая жилет и бабоч-
ку). А самые маленькие члены семьи 
смогут примерить забавные ком-
плекты в традиционной рождествен-
ской гамме.
www.mamasandpapas.ru
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Голосовой отбор
Музыкальный конкурс Sound Kids  
ищет молодые таланты
Александр Братерский 

ОЗОРНАЯ , смешливая, с ку-
дряшками, похожая на героиню фильмов 
1960-х годов, Полина Сабурова поет «Луч-
ший город Земли» — популярный совет-
ский твист Муслима Магомаева. Ей всего 14 
лет — подростковая непосредственность 
сочетается с отличными вокальными дан-
ными. В этом году Полина стала победи-
телем Гран-при конкурса Sound Kids. На 
конкурс она попала благодаря родителям. 
Девочка занимается в одной из столичных 
детских студий. Мама прислала заявку, в 
которой написала, что у дочери талант и ее 
обязательно надо выслушать.

Теперь у Полины наверняка большое 
музыкальное будущее. Победа в Sound Kids 
— хорошая путевка в жизнь. К участию в 
конкурсе, проходящем с 2010 года, допу-
скаются все желающие. Достаточно по-
дать заявку. Прослушивание для участия в 
Sound Kinds-2015 пройдет в феврале—мар-
те грядущего года. По словам художествен-
ного руководителя конкурса Анастасии 
Дрогайцевой, от юных дарований ждут 
две конкурсные песни под минусовую фо-
нограмму. На конкурс пришло уже более 
1 тыс. заявок. Из них отберут половину, но в 
финальном кастинге примут участие толь-
ко 22 счастливчика.

Перспективы у победителей действи-
тельно радужные. Так, Кристиан Костов 
после победы стал участником конкурса 
«Дети. Голос». Среди победителей конкур-
са Sound Kids еще один житель столицы 
— Илья Бортков. Он тоже участвовал в пре-
стижных музыкальных проектах. Еще 
один счастливчик — Шухран Турдыход-
жаев из Ташкента. До участия в москов-
ском конкурсе Шухран получил приз на 
«Славянском базаре» в Белоруссии, до это-
го участвовал и побеждал у себя дома в 
Узбекистане: «У них у всех толпы поклон-
ников»,— с гордостью говорит об участни-
ках Дрогайцева.

На будущих звезд работает целая армия 
визажистов, танцевальных педагогов, пре-
подавателей пантомимы и музыкальных 

«УМЕТЬ СОБИРАТЬ БУКЕТЫ ВАЖНЕЕ, 
чем получать их от поклонников — 
так дети учатся понимать красоту 
окружающего мира и учатся творить 
вместе»
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Прослушивание для уча-
стия в Sound Kinds-2015 
пройдет в феврале—
марте грядущего года. 
По словам художествен-
ного руководителя кон-
курса Анастасии Дрогай-
цевой, от юных дарова-
ний ждут две конкурс-
ные песни под минусо-
вую фонограмму. Уже 
подано более 1 тыс. зая-
вок. В финал выйдут 
только 22 счастливчика.
www.festival-talantov.ru

На заметку

звезд, которые проводят с ними самые раз-
ные мастер-классы. В грядущем сезоне с 
детьми будет работать, например, певец 
Авраам Руссо. Обещал быть и рэпер Тима-
ти. Кроме того, конкурсантов среди проче-
го учат и мастерству флористики. «Уметь 
собирать букеты важнее, чем получать их 
от поклонников — так дети учатся пони-
мать красоту окружающего мира и учатся 
творить вместе»,— говорит Дрогайцева.

И хотя организаторы конкурса соби-
раются работать с победителями по всем 
правилам шоу-бизнеса (и даже собираются 
учить их общению с прессой), все это дале-
ко не главная цель. Главная задача проек-
та Sound Kids — популяризация детского 
музыкального творчества, а также участие 
в международных конкурсах одаренных 
детей в возрасте от 6 до 14 лет. «Концепция 
Sound Kids — всестороннее развитие детей. 
Нам интересно, чтобы они могли высту-
пать в диапазоне от народной песни до джа-
за»,— объясняет Дрогайцева.
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Total Fresh

Спортивная классика — идеальный 
стиль для большого города. В total 
look от BOSCO Fresh можно отпра-
виться куда угодно: на вечеринку, 
в кино, в модный ресторан, на каток, 
в трехдневную командировку, боль-
шое путешествие или на обыкновен-
ную загородную прогулку. Каждый 
образ коллекции продуман до мело-
чей, вся одежда сделана из высокока-
чественных натуральных материа-
лов: кашемира, шерсти, шелка, кожи. 
Стиль и настроение коллекции в 
этом сезоне задают узнаваемые север-
ные мотивы, а необходимые эмоции 
сдержанному «скандинавскому 
дизайну» добавляет фирменный 
принт BOSCO «зимняя вишня»: нео-
бычный рисунок в разных цветовых 
решениях используется в женской и 
детской коллекциях. Для детей и под-
ростков в коллекции представлены 
теплые комбинезоны с опушкой из 
лисьего меха, куртки, пальто, горно-
лыжные комплекты для активных 
каникул, непромокаемые ботинки на 
липучках и яркие сноубутсы, рубаш-
ки, поло, футболки и толстовки с фир-
менными принтами на каждый день 
и нарядные модели из вязаного три-
котажа для торжественных выходов. 
Новая коллекция BOSCO Fresh уже 
представлена в магазинах BOSCO 
в Москве, Санкт-Петербурге, Екате-
ринбурге, Нижнем Новгороде, Сама-
ре и Сочи.
www.bosco.ru
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Сезонное обновление
Главные премьеры детского ЦУМа —  
в обзоре «Ъ-Kids»
Мария Трубникова 

Детский праздник в ЦУМе
В конце октября в детском отделе ЦУМа 
прошел ежегодный детский показ осенне-
зимних коллекций от ведущих мировых 
модных брендов. В показе приняли уча-
стие Dolce & Gabbana, Gucci, Marni, Armani 
Junior, Il Gufo, Dsquared2 и другие марки, 
представленные в ЦУМе. После показа для 
детей организовали развлекательную про-
грамму: девочки под руководством масте-
ров делали шляпки-вуалетки, танцевали, 
заплетали косы. Мальчики с азартом игра-
ли в аэрохоккей и настольный футбол. Фи-
налом вечера стал красивый кукольный 
спектакль «Муха-Цокотуха». Каждый участ-
ник этого праздника ушел домой с отлич-
ным настроением, поделками, покупками 
и фотографиями на память.

Moncler — легкий и теплый
В детском отделе ЦУМа, на четвертом эта-
же, представлена осенне-зимняя коллек-
ция французского бренда Moncler. Для 
самых маленьких модников у Moncler есть 
теплые конверты, детям постарше пред-
лагаются комбинезоны и большой выбор 
пуховиков на гусином пуху. Все модели 
многофункциональны: капюшон, вареж-
ки и пинетки при необходимости можно 
отстегнуть. Каждая модель представлена 
в широкой линейке размеров и цветов. В 
этом сезоне основные цвета коллекции — 
красный, глубокий синий, бирюзовый, 
черный и ультрамарин. Помимо курток, 
жилеток, комбинезонов в ЦУМе есть и дет-
ская обувь Moncler: кроссовки, луноходы, 
резиновые сапоги и зимние ботинки как 
для мальчиков, так и для девочек.

КАЖДЫЙ УЧАСТНИК ПРАЗДНИКА 
ушел домой с отличным настроением, 
подарками и фотографиями на память.
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Мир игрушек в ЦУМе
На четвертом этаже ЦУМа открылся отдел 
игрушек для мальчиков и девочек всех воз-
растов. Интерьер корнера продолжает кон-
цепцию дизайна основной детской зоны, 
построенной на элементах игры «Пазл». 
Сейчас в отделе представлен широкий ас-
сортимент игрушек от ведущих мировых 
брендов: игрушки Lego и Disney, машинки 
Siku, Maisto, Hongwell и Scan2 Go, мягкие 
игрушки Barbara Bukowski, Aurora, Filly, 
Nici и Kosen, наборы для девочек Sylvanian 
Families, куклы Moxie и Bratz. Также в отде-
ле есть игрушки для новорожденных, на-
пример популярный жираф Софи марки 
Vulli. Здесь можно найти и развивающие 
игры популярных брендов Taf Toys, Djeco, 
Melissa & Doug, Sentosphere, Hape, Little 
Tikes и KidsPad, аудиокниги и музыкаль-
ные диски для детей издательства «Елена».

Зима с Little Marc Jacobs
В детском отделе ЦУМа представлена но-
вая коллекция одежды и обуви Little Marc 
Jacobs. В коллекции для мальчиков особо-
го внимания заслуживают теплые свите-
ра, серый спортивный костюм с бордовой 
отделкой, куртка-бомбер с кожаными ру-
кавами и, конечно же, трикотаж с традици-
онными для марки принтами. При выборе 
наряда для девочки стоит обратить вни-
мание на пальто из меланжированной 
шерстяной ткани со съемным меховым во-
ротником, платье прямого силуэта из зо-
лотой ткани в пайетках и классический 
трикотаж. Основные цвета коллекции — 
бордовый, серый и оттенки синего.

Выбор мальчиков — Stone Island Junior
Темой осенне-зимней коллекции 2014/15 
Stone Island Junior креативный директор 
бренда Карло Риветти выбрал хоккей — по-
жалуй, самый зрелищный мужской зим-
ний вид спорта. Эмблема Stone Island на 
куртках, кофтах и шапках похожа на хок-
кейную шайбу, а толстовки напоминают 
свитера хоккеистов. В коллекции исполь-
зуются технологичные спортивные мате-
риалы, не пропускающие воду, что важно 
для зимнего времени года. Современные 
технологии нашли свое применение да-
же в одежде из шерсти: свитера Stone Island 
Junior способны сохранять тепло и защи-
щать от влаги. В детском отделе ЦУМа пред-
ставлены пуховики, дубленки, толстовки, 
брюки, футболки, шапки, свитера Stone 
Island Junior для мальчиков в традицион-
но зимней гамме: различные оттенки сине-
го, серый, белый и шоколадно-коричневый 
цвета.
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ПРОСТЫЕ СЛОВА,  
ПРОСТЫЕ ВЕЩИ,  
ВЕРНЫЕ РЕШЕНИЯ
С РОЖДЕНИЕМ РЕБЕНКА В ЖИЗНИ РОДИТЕЛЕЙ НАЧИНАЕТСЯ СОВЕР—
ШЕННО НОВЫЙ ЭТАП – КРЕАТИВНЫЙ. ВЕДЬ СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ 
ЖИЗНИ МАЛЕНЬКОГО ЧЕЛОВЕКА – ЭТО, БЕЗУСЛОВНО, ТВОРЧЕСКОЕ 
ЗАНЯТИЕ! В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ ТАК МНОГО ТЕОРИЙ ВОСПИТАНИЯ, 
ЧТО ПОРОЙ ТАК ЛЕГКО УТОНУТЬ В ЭТОМ МОРЕ РАЗЛИЧНЫХ ПОДХО—
ДОВ И МЕТОДИК. КНИГИ И СТАТЬИ НА ТЕМУ «КАК ВЫРАСТИТЬ ГЕНИЯ/
МИЛЛИОНЕРА/ЧЕМПИОНА» ДЕЛЯТСЯ ЛЕГКИМИ РЕЦЕПТАМИ.

А родителям всего лишь хочется прожить 
с ребенком простое настоящее детство. 
Шлепать вместе босиком по песку, хо-

дить колесом на траве, устроиться в  кроне 
любимого дерева и ощущать солнечное тепло 
в  прикосновении зеленых листьев. Малышу 
важно чувствовать тепло маминых рук, силу 
папиной поддержки, радость совместной игры. 
В  первые годы жизни ребенку нужно самое 
простое и  естественное, гармоничное и  нату-
ральное, доброе и  спокойное. Мягкое рожде-
ние, здоровое питание, разнообразные движе-
ния, ласковый голос и любящие руки.

В сердце каждого родителя на многие во-
просы есть простые ответы. Неудивительно, 
что в современном мире появляется все боль-
ше поклонников естественной экологичной 
жизни. Современная экологичность и  есте-
ственность  – это, прежде всего, поведение 
человека в  городской среде. Это наш еже-
дневный осознанный выбор всего самого не-
обходимого.

Какой бы искусственной ни становилась 
окружающая среда, родительская любовь 
остается настоящей. Наше искреннее жела-
ние жить полной жизнью, растить здоровых 
и веселых детей, окружать их теплом и за-
ботой живой природы воплощается в жизнь 
и в современном мире! Мы можем выбирать 
красивые, умные современные игрушки, 
создавать интерьеры, которые наполнят 
детскую жизнь радостью, движением и твор-
чеством.

Опираясь на эту идею, мы разработали 
и  сконструировали спортивно-игровые ком-
плексы Kidwood из натурального дерева. Мы 
хотим, чтобы дети росли в  теплом красивом 
мире положительных эмоций.

В семьях заботливых и внимательных роди-
телей спорткомплексы уже давно стали неотъ-
емлемой частью детской комнаты. Ведь даже 
несколько часов занятий в спортивной секции 
не могут восполнить желание ребенка посто-
янно двигаться. Малышам хочется карабкать-
ся, раскачиваться, висеть, познавать и  рас-
ширять границы своих возможностей каждый 
день, без расписаний, выходных и каникул.

Вы стремитесь создать красивое и  гармо-
ничное пространство для игр и развития ма-
лыша? Мы создали для ваших детей спортив-
но-игровые уголки «Кидвуд»!

Комплексы «Кидвуд» – это бережное и вни-
мательное отношение к  потребностям ра-
стущего человека. Они сконструированы 
специально для маленьких детей. Расстояния 

между перекладинами, толщина деталей, высота и угол наклона обе-
спечивают безопасность занятий малыша.

Комплексы «Кидвуд» – натуральны и экологичны, они изготовлены 
из природных материалов. 

Дотрагиваясь до деталей комплекса, вы чувствуете тепло и фактуру 
настоящего дерева. Рисунок на дереве, сплетенный из линий и про-
жилок, восхищает взрослого человека, воспринимается как индивиду-
альность, душа древесины. Маленький ребенок пока еще не способен 
осознать и озвучить свое отношение к красоте и фактуре природных 
материалов, но именно в детстве мы закладываем основы хорошего 
вкуса.

Слова «дизайн» и «эргономичность» вряд ли что-то скажут детям, 
но малыши чувствуют заботливые руки мастера, который обработал 
каждую дощечку, сгладил края и  углы, создал доброжелательное 
к  ребенку пространство. Это пространство необычной формы зовет 
фантазировать и  придумывать. Без лишних деталей, оно позволяет 
обстоятельно разобраться, что и как устроено в этом мире. Как и все 
деревянные вещи, уголок «Кидвуд» дышит, дарит тепло и звучит. Да-
да! Соприкасаясь с  деревянными перекладинами, ребенок слышит 
множество различных звуков, складывающихся в  чудесную музыку 
леса. А  родители обязательно оценят, что уголки «Кидвуд» красивы 
во всех положениях, вписываются в интерьер городской квартиры, за-
нимают совсем немного места и всегда становятся центром детской 
игры, как бы много детей ни пришло к вам в гости.

Комплексы «Кидвуд» имеют многовариантную форму, каждое из по-
ложений предоставляет малышу новые возможности. И это не просто 
дизайнерское решение, а приглашение ребенка к сотворчеству и са-
мостоятельному выбору: чем я займусь сегодня, какой будет моя игра. 
Конструкцию можно поставить в разные положения, оснастить горкой, 
кольцами, скалодромом. Раскачиваться на рукоходе и висеть на тра-
пеции, как гимнаст. Забрасывать мячи в круглые окошки или колотить 
боксерскую грушу. Закрыть глаза и облазить все-все лесенки, не каса-
ясь пола. Познавать азы физики, меняя угол наклона горки. Долго-дол-
го раскачиваться на качелях и распевать песни. Накинуть платок, на-
рисовать приглашения, усадить вокруг зрителей и устроить театр. 

Моя мечта, мое решение, мое воплощение, моя игра, моя жизнь!
Глядя на деревянный комплекс, ребенок видит его историю. Малень-

кие деревца во дворе тянутся к солнцу, питаются силой земли, гнутся 
на ветру и  продолжают расти. Взрослое дерево можно обнять и  по-
чувствовать, как много оно впитало в себя солнечного тепла, а потом 
закинуть голову и поразиться шумной жизни в его кроне. 

Так растет ваш ребенок: пока еще такой маленький и несмышленый, 
совсем скоро он станет получать радость от творчества и познания.

И не удивляйтесь, если однажды на прогулке ваш малыш соорудит 
из веток и деревяшек свой собственный деревянный уголок. Помогите 
ребенку с воплощением, поощрите дальнейшее развитие конструктор-
ской мысли – он поймет, что реализовывать свои желания можно сво-
им же собственным трудом.

www.kidwood.ru    8 800 775 2192
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Кепи Burberry 
8190 руб.

Дубленк а
Dolce&Gabbana
98 300 руб.

Толстовк а
Dolce&Gabbana
13 850 руб.

Ш апк а Cat ya
4480 руб.

Куртк а 
Canada Goose 
27 790 руб.

Джинсы
DSQUAR ED2 
21 450 руб.

Кеды Roberto Cavalli
16 300 руб.

Ботинки Gallucci
12 000 руб.

Кеды 
Stell a McCartney Kids
12 000 руб.

Сапоги
Dolce&Gabbana
21 650 руб.

Р убашк а 
R alph L auren Junior
4170 руб. 
Жилет Gucci Junior 
24 000 руб.

Р убашк а Burberry
6550 руб. 
Жилет Burberry 
14 550 руб.

Джинсы
Stone Isl and Junior
8235 руб.

Бушлат
DSQUAR ED2  
49 950 руб.

Ш арф Gucci Junior 
11 100 руб.

Варежки 
Armani Junior 
4825 руб.

Ш арф
DSQUAR ED2 
5715 руб.

Теплые пуховики, дубленки, 
шапки, зимняя обувь  
и нарядная одежда для 
торжественных случаев
– это и многое другое  
в детском отделе ЦУМа!

зимние 
забавы

Рюкзак
Stone Isl and Junior
10 800 руб.

Куртк а Moncler
31 750 руб.
Пуловер Loro Piana
48 900 руб.

На четвертом этаже ЦУМа в расши-
ренном пространстве детского отде-
ла представлены лучшие бренды 
одежды, обуви и аксессуаров для 
детей. Одежда на каждый день долж-
на быть теплой, удобной и красивой: 
яркие и очень теплые пуховики 
Canada Goose, толстовки 
Dolce&Gabbana и Stella McCartney, ру-
башки Burberry и Ralph Lauren Junior, 
ботинки Gallucci и удобные рюкзаки 
Stone Island для мальчиков.
Для юных модниц в ЦУМе представле-
ны зимние куртки Burberry с капюшо-
ном, пуховики Moncler с принтом, на-
поминающим окрас снежного барса, 
стильные сапоги Dolce&Gabbana, эле-
гантные повседневные платья Lanvin 
Petite и Gucci Junior, пуловеры Missoni 
Junior с узнаваемым принтом и симпа-
тичные сумочки Juicy Couture Junior.

Кеды Moncler
15 200 руб.

Брюки 
R alph L auren Junior
6445 руб.

Брюки Il Gufo 
5665 руб.

Толстовк а 
Stell a McCartney Kids
10 800 руб.
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Джинсы
Roberto Cavalli
16 450 руб.

Сапоги 
DSQUAR ED2
22 650 руб.

Ш апк а Cat ya
9660 руб.

Р убашк а Burberry
6550 руб. 
Жилет Burberry 
14 550 руб.

Сумк а
Little M arc Jacobs
12 700 руб.

Куртк а Moncler
32 050 руб.

Сапоги
Dolce&Gabbana
32 400 руб.

Ботинки
Gallucci
16 300 руб.

Сапоги
UGG Austr alia
9030 руб.

Пуловер
Rykiel Enfant
13 450 руб.
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Куртк а Woolrich
33 350 руб.

Платье
L an vin Petite
35 650 руб.

Куртк а Burberry
28 750 руб.
Пуловер Missoni Junior
26 950 руб.

Юбк а Simonetta
11 200 руб.

Сумк а
Juicy Couture Junior
5220 руб.

Варежки Moncler
7670 руб.

Перчатки Cat ya
2505 руб.

Платье Gucci Junior
36 950 руб.

Юбк а
Little M arc Jacobs
5995 руб.

Джинсы
R alph L auren Junior
9480 руб.

Фу тболк а
Monnalisa
4275 руб.

Толстовк а 
Simonetta
13 300 руб.

Сапоги
UGG Austr alia
8010 руб.

К ардиган 
Burberry
9950 руб.
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Бабочк а
Dolce&Gabbana 
6735 руб.

Т уфли
Armani Junior
14 650 руб.

Т уфли 
Dolce&Gabbana
19 950 руб.

Т уфли Dolce&Gabbana
17 940 руб.

П а льто 
Gucci Junior
39 500 руб.

Пидж ак 
Dolce&Gabbana
42 950 руб.

Жилет Dolce&Gabbana
13 450 руб. 
Р убашк а Dolce&Gabbana 
11 850 руб.

Га лст ук Dal L ago
3090 руб.

Брюки Gucci Junior
24 400 руб.

Мок асины 
Billionaire 
18 200 руб.

Брюки Dolce&Gabbana
19 300 руб.

светский выход

Пидж ак 
DSQUAR ED2 
32 900 руб.

Пидж ак 
Billionaire
35 500 руб.

Брюки
Billionaire
17 450 руб.

Р убашк а Billionaire
14 400 руб.

Р убашк а 
Junior Gaultier 
7280 руб.

Пидж ак Gucci Junior
34 400 руб. 
Р убашк а Burberry
5800 руб.
Бабочк а Dal L ago 
2745 руб.

Долгожданные  новогодние праздни­
ки – лучший повод отправиться за но­
выми нарядами в ЦУМ.
Выбирая платья, девочки почувствуют 
себя настоящими принцессами из 
сказки – в детском отделе ЦУМа пред­
ставлено много красивых платьев: 
платье Roberto Cavalli, расшитое ба­
бочками, золотое в пайетках Little 
Marc Jacobs, платье с пышной юбкой 
David Charles и другие варианты пла­
тьев для новогодних елок, семейных 
ужинов и походов в театр.
На четвертом этаже ЦУМа к торже­
ственному наряду можно подобрать 
верхнюю одежду, например бело­
снежную шубку Monnalisa Chic, а за­
вершат образ нарядные туфли Pretty 
Ballerinas и сумка Dolce&Gabbana.  
В коллекциях одежды для мальчиков 
представлены классические костю­
мы, смокинги DSQUARED2, Junior 
Gaultier и Dolce&Gabbana, бархатные 
пиджаки Gucci Junior благородного 
темно-синего и насыщенного винного 
цвета, также в ЦУМе большой выбор 
сорочек и аксессуаров для торжествен­
ных событий.

Брюки
Junior Gaultier
8995 руб.

Р убашк а
Junior Gaultier
7645 руб. 
Пидж ак
Junior Gaultier
15 100 руб.

К ардиган il Gufo
9265 руб. 
Р убашк а Armani Junior
8650 руб. 
Га лст ук Armani Junior
5995 руб.
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Ба летки
Prett у Ballerinas
10 650 руб.

Платье 
L an vin Petite
41 500 руб.

Сумк а Dolce&Gabbana
30 750 руб.

Сапоги 
Roberto Cavalli
14 600 руб.

Сапоги Il Gufo
17 700 руб.

Платье
David Charles
36 900 руб.

Шуба Monnalisa Chic
22 850 руб.

Н аушники 
Il Trenino
12 850 руб.

Ободок для волос
David Charles
3775 руб.

Сумк а Gucci Junior
41 700 руб.

Платье
Monnalisa Couture
38 050 руб.

Платье
Little M arc Jacobs
19 900 руб.

Топ
Dolce&Gabbana
31 100 руб.

Толстовк а
Dolce&Gabbana
54 800 руб.

Юбк а
Oscar de l a R enta
11 850 руб. Юбк а 

Rykiel Enfant
12 750 руб.

Платье CA F
19 050 руб.

Платье
David Charles
27 300 руб.

П а льто
Miss Blumarine
35 500 руб.

Сумк а Burberry
22 750 руб.

Платье
Monnalisa Couture
38 050 руб.

Ба летки
Dolce&Gabbana
34 650 руб.

Ободок для волос
Monnalisa Couture
6460 руб.

Платье
Roberto Cavalli
29 950 руб.
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Открытый урок
Выбор лучшего учебного заведения для ребенка – 
головная боль многих родителей
Алина Трофимова 

ИНВЕСТИЦИИ в образова-
ние — глобальный тренд. Все больше роди-
телей понимают, что выбор правильного 
учебного заведения — это путевка в жизнь 
для ребенка. Как выбрать? «Ъ-kids» предла-
гает три сценария для родителей, которые 
озаботились этим вопросом.

Обучение за рубежом: 
«Планета Эсперанто»
Все больше родителей хотят дать ребен-
ку образование за рубежом. Не секрет, что 
выпускники европейских и американ-
ских университетов очень востребова-
ны на рынке труда. Такие специалисты не 
только отлично понимают особенности 
внутренних рынков, но и великолепно 
адаптируются к западному стилю работы 
и мышления. Интересный факт: облада-
телям зарубежных дипломов предлагают-
ся более высокие зарплаты — в среднем на 
70–130% выше, чем у обладателей россий-
ских дипломов.

Определить индивидуальное направ-
ление развития ребенка и выбрать под-
ходящую школу помогут специалисты 
образовательной компании «Планета Эспе-
ранто». Нет плохой или хорошей школы, 
есть школа, которая подходит конкрет-
ному ребенку, есть, которая не подходит, 
считает основатель компании Дмитрий 
Северский. Именно на выборе оптималь-
ного учебного заведения для каждого со-
искателя и специализируются в «Планете 
Эсперанто». Уже более 20 лет центр помо-
гает родителям избежать многих подво-
дных камней при выборе оптимального 
варианта образования за рубежом. Компа-
ния предлагает помощь на всех этапах, 
связанных с образованием за рубежом: от 
языковых курсов для детей и взрослых до 
консультаций по подбору университета 
и программы, а также все сопровождение 
процесса. Компания успешно работает с 
лучшими университетами Англии, США, 
Канады, Швейцарии, Австралии, Герма-
нии, Франции, Ирландии, Австрии, Ита-
лии, Китая, Новой Зеландии и других 
стран мира.

Впрочем, помогут здесь не только с за-
рубежным образованием. Среди предла-
гаемых «Планетой Эсперанто» программ 

НЕТ ПЛОХОЙ ИЛИ ХОРОШЕЙ ШКОЛЫ, 
есть школа, которая подходит конкретному ребенку,  
есть, которая не подходит

не только психолог, которого здесь назы-
вают мотивационный тренер, но и педа-
гог (академический куратор), специалист 
по иностранным языкам, специалист 
по карьерной ориентации, а также меди-
цинский специалист и советник. Персо-
нальные консультанты выступят в роли 
наставников, которые помогут решить 
проблемы от момента поступления в шко-
лу до ее окончания. Кроме того, в «Плане-
те Эсперанто» есть возможность подобрать 
школу исходя из личностных особенно-
стей и индивидуальных дарований ребен-
ка (их также помогут выявить в «Планете 
Эсперанто»).
Выводы: Идеальный вариант для тех, кто 
рассматривает вопрос подбора учебного за-
ведения для ребенка за рубежом.
Обратить внимание: Чем раньше ребенок 
начнет изучать иностранные языки, тем 
лучше. На летнее обучение можно отдавать 
уже с четырех лет.
Контакты: www.esperanto.ru

Внешкольное образование: 
Образовательный Центр 
«Аристотель»
Дает ли хорошая школа достаточное коли-
чество знаний для их успешного приме-
нения в нашей реальной жизни? Стоит ли 
заниматься образованием ребенка сверх 
школьной программы? Однозначно стоит. 
Привычка быть первым, день за днем одер-
живать победы с юного возраста в учебе и 
в жизни — это результат качественного 
внешкольного обучения.

Вместо учителей-репетиторов и много-
численных частных занятий рекомендуем 
рассматривать вариант дополнительного 
обучения в образовательном центре. Ли-
дером считается «Аристотель», где пред-
лагаются комплексные образовательные 
программы для школьников и дошколь-
ников, направленные на развитие матема-
тических, речевых и интеллектуальных 
способностей. Главная задача центра — не 
напичкать голову учеников формулами 
и правилами, а интеллектуально развить 
его, сформировать систему взаимосвязан-
ных знаний по конкретному предмету и 
обогатить умственный опыт ребенка. Об-
разовательные программы, предлагаемые 
в «Аристотеле», помогают школьникам ос-
воить знания и навыки работы с ними, шаг 
за шагом приучая добиваться успеха.

В центре представлены образователь-
ные программы по различным предметам. 
Например, «Математический интеллект», 
«Искусство слова», «Грамотейка», «Чтение с 
любовью», «Техника решения задач», «Тех-
ника решения уравнений», «Грамотный 
русский», «Безупречный английский» и 
другие. В центр можно обратиться с четы-
рех лет до 11-го класса.
Выводы: Прекрасный вариант для родите-
лей, желающих развить способности сво-
их детей и дать им не просто некий объем 
знаний по предметам, но и навыки работы 
с учебной информацией.
Обратить внимание: Эксперты центра со-
ветуют точно определить уровень разви-
тия ребенка, для этого можно записаться 
на собеседование.
Контакты: www.aristotel-arbat.ru
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ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА — 
не напичкать голову учеников 
формулами и правилами, 
а интеллектуально развить его

Обучение в Москве: 
Ломоносовская школа
Ломоносовская школа, работающая бо-
лее 20 лет, уверенно удерживает лидиру-
ющие позиции в рейтинге частных школ 
департамента образования. Уникаль-
ные образовательные программы, позво-
ляющие выстраивать индивидуальные 
учебные планы для каждого ребенка, изу-
чение иностранных языков с носителями 
лишь некоторые из достоинств. Самый же 
главный «золотой запас» Ломоносовской 
школы — ее учителя. Кроме того, здесь рас-
ширенный штат психологов и медиков, 
позволяющих предотвратить перенапря-
жение, разобраться в сложных жизненных 
ситуациях.

Собственная школьная транспортная 
служба помогает не думать о вопросах ло-
гистики (воспользоваться ее услугами 
могут как дети, так и их родителей). Соб-
ственный комбинат питания обеспечива-
ет максимально полезную и здоровую еду. 
Кроме того, школьнику при желании мо-
жет быть разработана индивидуальная 
диета (это идеальный вариант, если у ре-
бенка есть аллергия или непереносимость 
каких-то продуктов). Ломоносовская шко-

ла придерживается классических тради-
ций российского образования и заботится 
не только о высоком уровне обучения, но 
и о развитии различных способностей де-
тей, воспитании в каждом ребенке ценных 
личностных качеств.

В основе пять незыблемых принци-
пов. Во-первых, самое пристальное вни-
мание уделяется обучению школьников 
современным фундаментальным практи-
коориентированным теоретическим зна-
ниям, практическим умениям и навыкам. 
Во-вторых, в каждом ребенке здесь воспи-
тывают ценные в современном обществе 
личностные качества. В-третьих, специ-
алисты школы занимаются развитием 
интеллектуальных способностей и комму-
никативных компетенций школьников с 
учителями. В-четвертых, создается макси-
мально комфортная атмосфера, позволя-
ющая получить удовольствие от учебного 
процесса, быть счастливыми и успешны-
ми в учебе, в обществе и в будущей трудо-
вой деятельности. Наконец, в-пятых, весь 
образовательный процесс организован с 
учетом последних тенденций в мире об-
разования. Неудивительно, что выпускни-
ки школы легко поступают в ведущие вузы 
Москвы. В 2014 году Ломоносовская школа 
стала лидером по итогам ЕГЭ и участия в 
олимпиадах среди частных школ Москвы 
и Московской области.
Выводы: Тем, кто живет в Москве, одно-
значно стоит рассматривать вариант обуче-
ния ребенка в Ломоносовской школе.
Обратить внимание: Высокий конкурс, 
поэтому подачей документов стоит озабо-
титься заранее.
Контакты: www.lomon.ru
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Закрытый урок
Подавать документы на обучение в летнем 
лагере Le Rosey стоит, как минимум, за год
Деви Хошхартия фон Шмит 

ОТПРАВИТЬ детей в летний 
лагерь Le Rosey мечтают многие родите-
ли. Что же находится за невероятной кра-
соты коваными воротами на территории 
легендарной школы-пансиона и что полу-
чит ваш ребенок за почти 500 тыс. руб., ко-
торые вы истратите за три недели? Школа 
располагается в 30 минутах езды от Жене-
вы. Имеет репутацию звездного, но надеж-
ного учебного заведения, в котором царит 
теплая и комфортная обстановка, куда 
не страшно отправить ребенка в первый 
раз. Все друзья, чьи дети там уже побыва-
ли, твердили в один голос, что ни я, ни моя 
дочь не пожалеем и обязательно вернемся 
на следующий год.

Ваш «летний лагерь» начнется еще в Мо-
скве задолго до начала самого обучения. 
Подавать заявку лучше за год: слишком 
большой конкурс. Первым делом вас по-
просят предоставить медицинский серти-
фикат о здоровье и прививках ребенка (из 
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EMC такой сертификат мне прислали по 
электронной почте) и нашить сотню бирок 
на одежду ребенка (бирки, так же, как и ре-
комендованный список одежды, вы полу-
чите из самой школы по почте).

В рекомендуемый список одежды на 
три недели попадут: несколько пижам или 
комплектов ночного белья, нижнее бе-
лье, десяток футболок и носков, юбки или 
брюки, шорты, свитера, дождевик, теплая 
куртка, купальные костюмы, хорошая по-
ходная обувь для экскурсий. Обычно в по-
следний день в школе проходит концерт, 
в котором участвуют сами дети. Интерес-
но, но мало кто обращает внимание, во 
что ребенок одет. В итоге ни одно из празд-
ничных платьев дочери не пригодилось. 
Если ребенок заранее выбрал опреде-
ленные виды спорта, нужно будет взять, 
специальную теннисную, футбольную об-
увь, пластиковые сандалии для парусно-
го спорта, брюки для верховой езды и т. д. 
Раз в неделю вся грязная одежда сдается в 
стирку. Его заберут прямо из комнаты. По-
стельное белье и банные полотенца брать 
с собой не нужно: их предоставят на месте.

Бирки придется наклеить также на теле-
фон, цифровую камеру, теннисную ракет-
ку и любое другое оборудование. Каждому 
ребенку по приезду обязательно выдадут 
индивидуальный сейф. При этом организа-
торы летней школы не советуют привозить 
ничего слишком громоздкого, слишком 
хрупкого или дорогого. Впрочем, не из-
за того, что ценные вещи могут пропасть. 

Скорее всего, у вашего ребенка просто не 
останется ни минуты свободного време-
ни, чтобы поиграть на планшете. Кстати, 
про воровство здесь говорят с каждым, 
объясняя, что это серьезное нарушение, 
особенно в обществе, которое строится на 
доверии. Одалживание денег или одежды 
запрещены.

По приезду в школу родителей и ребен-
ка обязательно познакомят с руководи-
телем всей программы, с воспитателем, 
ответственным за здание, где будет жить 
ваш ребенок, с учителями, которые отве-
чают за спорт, за академические предметы, 
с медсестрой и даже с ассистентом, ответ-
ственным за выдачу денег раз в неделю.

Условия проживания
Мальчики и девочки начиная с 13 лет жи-
вут в отдельных корпусах и даже на раз-
ных территориях школы. До этого возраста 
— на разных этажах здания для малышей, 
или Juniors. Мальчикам ни при каких об-
стоятельствах не разрешается посещать 
комнаты, предназначенные для девочек, 
и наоборот. Более того, запрещено без раз-
решения покидать здание в период меж-
ду сигналами «coucher» («отбой») и «lever» 
(«подъем»). Всего в школе около 200 спален 
от одной до трех кроватей в каждой (в кор-
пусе Juniors дети живут по двое), с рабочим 
местом на каждого ребенка и душевой и 
туалетной комнатой на двоих. Все это на-
поминает милую, но аскетичную студенче-
скую гостиницу, уютную и по-домашнему 

Institut Le Rosey основа-
на в 1880 году. На терри-
тории кампуса в Ролле 
расположен средневеко-
вый замок, с которого и 
началась история 
школы. Школа-пансион 
считается старейшим и 
самым престижным 
учебным заведением 
Швейцарии. Ее даже на-
зывают «королевской 
школой» по количеству 
отпрысков королевский 
семей, изучающих здесь 
иностранные языки, 
точные науки и искус-
ство. Первоначально это 
была школа только для 
мальчиков, но с 1967 
года разрешен смешан-
ный набор. С 1917 года 
школа стала переезжать 
на зимние месяцы в 
Гштаад, чтобы избежать 
частых густых туманов 
зимой на берегу Женев-
ского озера. С конца 
1990-х в школе действует 
десятипроцентная квота 
на количество учеников 
одной национальности.

Техпаспорт
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комфортную, с обязательной плиткой 
швейцарского шоколада на подушке в ка-
честве приветственного комплимента.

В корпусах действуют определенные 
правила, исполнение или неисполнение 
которых фиксируется на общей доске — 
«Make your Bed», «Empty Floor», «Lights Off», 
«Laundry in Basket», «Tidy Desk + Cupboard», 
«Hang Towels». По итогам обучения поми-
мо отчета об успехах ребенка в изучении 
языка вам направят отчет о соблюдении 
порядка, следовании правилам, способно-
сти и желании интегрироваться в школь-
ную жизнь и отдельно о качествах, которые 
надо подтянуть. У моей дочери это была 
пунктуальность.

Sortie, или выходные
Маловероятно, что ребенку здесь будет скуч-
но и захочется провести выходные с вами. 
Но такая возможность есть. Забрать ребен-
ка можно в субботу после уроков (в 12:30 по 
местному времени). Вернуться в школу нуж-
но воскресенье до 18:00. Тем, кто хочет за-
брать ребенка, необходимо отослать в школу 
письменное заявление не позднее полудня 
пятницы. Руководство школы предвари-
тельно обязательно встретится с родителя-
ми или опекуном, приглашающим ребенка 
провести время вне лагеря, для оформления 
официального запроса, где будет указана 
контактная информация и изложены юри-
дические обязанности.

Тех же, кто остается на выходные в кам-
пусе Le Rosey, ждет развлекательная про-

грамма: экскурсии, морские путешествия, 
верховая езда, занятия на территории ла-
геря и вечерние развлекательные меро-
приятия, дискотеки. По субботам днем для 
детей до 13 лет организуются экскурсии в 
Ролль в сопровождении преподавателей, 
а с 13 лет — в Лозанну или Женеву. Seniors 
не сопровождаются в ходе таких прогулок, 
однако территория, где подростки могут 
гулять или совершать покупки, четко обо-
значена и преподаватели остаются в преде-
лах данной зоны, с ними можно связаться в 
любое время, мобильные телефоны долж-
ны быть у всех. По словам моей 10-летней 
дочери, самостоятельные прогулки по Же-
неве в 13 лет — это то, ради чего непремен-
но стоит ехать в летний лагерь.

Телефон и другие средства связи
Для общения с родителями установлено 
специальное время. Дочь пропускала эти 
сеансы. Объяснения были следующие: 
«мамочка, я очень устала, мы ездили по 
магазинам», «побежала на уроки, никуда 
не успеваю», «я печенье готовила сегодня, 
пошла всех угощать на этаже», «мы езди-
ли за юбками для гавайской вечеринки»… 
«знаешь, телефон сел, все не успеваю заря-
дить». В один из таких дней, когда я на про-
тяжении почти суток слушала сообщение 
о нахождении телефона в зоне out of the 
coverage, я просто позвонила во время обе-
да в школу (на коммутатор можно звонить 
с 12:00 до 13:00 или с 18:30 до 19:30), и опе-
ратор меня любезно соединил. SIM-карту 

УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ИНТЕНСИВНАЯ, 
но построена так, что результатом трех недель 
занятий становится долгожданная всеми 
родителями фраза: «Мама, мне нравится учиться»
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имеет смысл приобрести на месте, поло-
жить €30–40 — этого вполне хватит при 
условии, что вы не станете дотошно спра-
шивать отчета о том, что и как произошло 
за день. Перед отбоем телефоны у детей 
забирают, чтобы они не мешали своими 
звонками соседям, и возвращают только на 
следующее утро. Кажется, нам дома тоже 
не помешает это правило. Кстати, по прави-
лам школы дети не должны привозить ком-
пьютеры или планшеты, в любом случае 
Wi-Fi в летнем лагере нет. Детям разрешено 
отправлять email с компьютеров школы. 
Но ждать писем особо не стоит: компьюте-
ров не так много, но еще меньше свобод-
ного времени, потому что распорядок дня 
очень насыщенный.

Распорядок дня
Учебная программа весьма интенсивная, 
но построена таким образом, что нагрузка 
распределена в течение дня равномерно, и 
результатом трех недель занятий становит-

Школа на самом деле это 
небольшой город. Поми-
мо жилых корпусов и 
множества учебных ау-
диторий на территории 
La Rosey 8 научных лабо-
раторий, 14 специализи-
рованных классов (музы-
ка, оркестр, искусство, 
компьютерные классы, 
классные комнаты для 
индивидуальных заня-
тий, конференц-залы), 
13  игровых залов, гости-
ных и кухонь, располо-
женных в каждом корпу-
се, комнаты для педаго-
гов, 2 медицинские 
части, библиотека и ме-
диатека, гимнастиче-
ские залы и 4 специали-
зированных спортив-
ных зала (2 фитнес-клу-
ба, один зал для занятий 
боевыми искусствами, 
один танцкласс), 3 столо-
вые и 2 кафетерия, пра-
чечная, актовый зал, 
бутик, компьютерный 
магазин, центр инфор-
мации, бюро путеше-
ствий. На территории 
также расположены де-
сять теннисных кортов, 
крытый бассейн длиной 
25 м с центром для укре-
пления здоровья (сауна, 
паровая баня, джакузи), 
открытый бассейн дли-
ной 25 м с вышкой для 
прыжков в воду, три фут-
больных поля, поле для 
регби, баскетбольные и 
волейбольные площад-
ки, поле для игры в бейс-
бол, финская тропа, бего-
вая дорожка, театр под 
открытым небом и даже 
цирк.

Оснащение
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ся долгожданная всеми родителями фра-
за: «Мама, мне нравится учиться». Если вы 
выбрали интенсивные курсы одного ино-
странного языка, будь то английский или 
французский, ежедневно предусмотрены 
четыре урока по 50 минут (либо по два ча-
са английского и французского или испан-
ского). У моей дочери был курс математики 
и иностранного языка. Ежедневно два уро-
ка математики на английском языке и два 
урока иностранного языка (английский, 
французский, испанский). Каждая группа 
состоит из десяти учеников, среди которых 
русскоязычный ребенок будет только один. 
Так что полное погружение в иностранные 
языки ребенку гарантировано.

Деньги и медицинская помощь
Многие спрашивают у меня, сколько дать 
с собой денег ребенку. Нужны они для по-
ездок в город (купить сувениры и т. д.) и 
ближайший магазин. В принципе хватит 
и 50–100 франков. Стандартная рекомен-

дованная сумма — 500 франков на три 
недели. Всю сумму необходимо перечис-
лить вместе с регистрационным плате-
жом и стоимостью обучения. Наличных 
с собой ребенку давать не стоит. Моя дочь 
за три недели потратила около 200 фран-
ков на шопинг, подарки, несколько поез-
док в аквапарк и возможность наконец-то 
купить фаст-фуд и Coca Cola, которые я не 
одобряю. Другие расходы (в частности, ме-
дицинские в случае болезни) также опла-
чиваются из «карманных» денег. Сумма 
в 150 швейцарских франков удержива-
ется до последнего дня на случай любых 
непредвиденных расходов, а остаток воз-
вращается перед отъездом.

Многих беспокоит вопрос, кто будет ле-
чить реб енка, если он заболеет. Уезжая из 
лагеря и получив большой конверт с па-
спортом, общей фотографией, остатками 
карманных денег и чеками, я обнаружила 
квитанцию о походе к терапевту и чек из 
аптеки. Уже в машине по дороге в аэропорт 
я спросила дочь, что это было. Оказалось, 
что к концу второй недели ей организова-
ли поход к педиатру, отвезли на рентген и 
диагностировали отит. Моей первой реак-
цией было возмущение: «Как же так? Поче-
му мне никто не позвонил? Почему никто 
не удосужился сообщить о том, что у мое-
го ребенка болит ухо?!» Немного успокоив-
шись, я поняла, что маловероятно могла 
бы как-то существенно помочь, находясь 
в Москве, а мое волнение и беспокойство, 
скорее всего, передалось бы и дочери.

Медсестра дежурит на территории лаге-
ря 24 часа в сутки и принимает детей в лю-
бое время при необходимости. Местный 
врач приходит по вызову в случае необхо-
димости. Если ребенок за время пребыва-
ния в лагере должен принимать какие-то 
лекарства, их необходимо заранее пере-
дать медсестре с именем ребенка и точной 
дозировкой, самостоятельно дети на тер-
ритории школы принимать лекарства не 
могут. И, конечно же, в случае возникно-
вения серьезной проблемы родителей не-
медленно известят.

Закрытие и отчетный концерт
Накануне последнего дня пребывания в 
лагере проходит церемония присуждения 
наград и вручения дипломов за успехи и 
достижения в изучении языка и заняти-
ях спортом. Вечером того же дня проходит 
творческое представление, в ходе которого 
ребята демонстрируют результаты проде-
ланной работы, а родители, приезжающие 
на церемонию закрытия, присоединяются 
к последнему ужину совместно с детьми.

Есть ли у этой школы минусы? Конечно, 
есть. Это дорого. И даже готовность запла-
тить стоимость малолитражки за три неде-
ли удовольствия плюс билеты, трансфер и 
другие расходы не гарантируют вам места. 
Впрочем, отправив ребенка туда однаж-
ды, будьте готовы, что в ноябре придется 
отслеживать дату начала регистрации на 
новый учебный год. Будьте уверены, ваше 
чадо не даст вам об этом забыть.

8:00  
Подъем
8:30  
Завтрак
9:15  
Уроки по первому 
иностранному языку
10:30  
Перерыв
11:00  
Уроки по второму 
иностранному языку 
или спортивные 
занятия / гуманитарные 
науки
12:30–13:00  
Обед
14:00–15:30  
Спортивные занятия / 
гуманитарные науки
15:30  
Чаепитие
16:00–17:30  
Спортивные занятия / 
гуманитарные науки
18:30–19:00  
Ужин 
19:30–21:00  
Вечерние занятия
21:30  
Отбой для детей  
до 13 лет
22:00  
Отбой для ребят 
постарше

Распорядок  
дня

ПЕРЕД ОТБОЕМ ТЕЛЕФОНЫ У ДЕТЕЙ ЗАБИРАЮТ, 
чтобы они не мешали своими звонками соседям, 
и возвращают только на следующее утро. Кажется, 
нам дома тоже не помешает это правило

опытобразование
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International Language 
Camps  
в Межеве
В школе обучаются дети 
от 7 до 17 лет, соотноше-
ние взрослых и детей — 
1:5. Дети живут в апарта-
ментах с гостиничным 
обслуживанием в цен-
тре Межева, питание — 
в ресторане.
Утром предлагаются 
интенсивные языковые 
программы, а после 
этого дети могут наслаж-
даться любимыми зим-
ними видами спорта: 
катанием на лыжах или 
сноуборде, вечером 
устраиваются конкурсы, 
игры, а в субботу детям 
будут предложены раз-
влекательные мероприя-
тия. Стоимость за неде-
лю с проживанием — 
2970 CHF.

Les Elfes в Вербье
В школе обучаются дети 
от 7 до 17 лет, прожива-
ние — швейцарские шале 
отдельно для девочек и 
мальчиков (двух-
четырехместные номера 

с ванными комнатами). 
Академическая програм-
ма включает восемь 
часов занятий иностран-
ным языком в неделю, 
развлекательная — гор-
ные лыжи, сноуборд, кер-
линг, конкурсы, развле-
кательные вечера. Стои-
мость за неделю с прожи-
ванием — 2550 CHF.

Lovell International 
Camps в Гштааде
В эту школу принимают 
совсем малышей (с 2 
лет), но только в каче-
стве учеников дневной 
школы, а с проживани-
ем — от 6 до 16 лет. Еже-
дневные занятия 
английским языком и до 
25 часов катания в горах 
в неделю, экскурсии, 
развлекательные меро-
приятия, вечеринки 
ждут детей различных 
национальностей. Дети 
проживают в комнатах 
с собственной ванной и 
туалетом по два-четыре 
человека. Стоимость за 
неделю с проживани-
ем — 2000 CHF.

Альтернатива. 
Куда отправить 
ребенка зимой
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ОБРАЩАЯСЬ В КРУПНУЮ 
рекрутинговую фирму, давно 
существующую на рынке, вы 
уменьшаете риски, но гарантий  
и тут быть не может

коммерсантъkids

темавоспитание

 32 ноябрь2014

Найти и удержать
Родственников, как известно,  
не выбирают. Поиск няни —  
вот где можно пойти в обход 
этого правила
Татьяна Харькова 

«РАНЬШЕ ребенок был с бабуш-
кой. Теперь взяли няню. Мне легче платить 
чужому человеку, чем умолять маму не ку-
тать, не перекармливать, не укачивать, не 
сюсюкаться и заставать дома Рому в шер-
стяных носках»,— фраза, которую я слышу 
на краю нашей песочницы. И тут же дру-
гая мама предлагает взять эту чудесную 
бабушку к себе на работу. Вывод простой: 
идеальная няня для каждой семьи своя. 
А вот причины, толкающие на непростой 
шаг — доверить родного ребенка незнако-
мой женщине, для всех в общем одинако-
вы. «Не хочу засиживаться дома», «боюсь 
превратиться в клушу», «схожу с ума в че-
тырех стенах», «боюсь потерять карьеру», 
«я устала, на работе в сто раз легче, чем до-
ма с ребенком», «нужен кто-то, чтобы мы с 
мужем могли проводить время вдвоем», «я 
не смыслю в раннем развитии». Все дорож-
ки сходятся к решению: няня необходима. 
И тут среднестатистическая мама, преодо-
лев муки совести и сопротивление мужа, 
замирает в нерешительности. Откуда же 
берут идеальных бэбиситтеров?

Агентства, занимающиеся подбором 
кадров, обещают обезопасить. Алгоритм 
предсказуемый. Вы звоните, описываете 
свои потребности и ждете несколько дней, 
после чего вам предоставляют на выбор 
нескольких персон. Проверены все доку-
менты, проведены собеседования, полу-
чены отклики от бывших работодателей, 
изучены медицинская книжка и все не-
обходимые справки. Или нет. Как повезет 
с агентством. В любом случае это дорого. 
И оправданно, если ищете особого чело-
века (со знанием испанского или с искус-
ствоведческим образованием). Обращаясь 
в крупную рекрутинговую фирму, давно 

существующую на рынке, вы уменьшае-
те риски, но гарантий и тут быть не может. 
Серфинг в интернете поможет обнаружить 
нерадивых посредников — как известно, 
на плохие отзывы родители не скупятся.

Интернет вообще предоставляет боль-
шие возможности. На сайтах поиска рабо-
ты можно найти многочисленные резюме 
— правда, за доступ к контактам придет-
ся заплатить. Есть и специализированные 
платные агрегаты для поиска нянь и до-
машнего персонала. И, похоже, этот способ 
становится популярнее. «Одновременно 
стоит пробовать любые доступные вариан-
ты поиска няни,— рассказал 

”
Ъ“ генераль-

ный директор 
”
Помогатель.ру“ Михаил 

Сорокин.— Знакомые, корпоративный ин-
тернет, детская песочница во дворе — хо-
роший кандидат может появиться откуда 
угодно. Одна и та же няня придет в семью 
из агентства, где ее сфотографировали, 
взяли копию паспорта, заполнили анке-
ту от руки, или появится через интернет с 
самостоятельно загруженной фотографи-
ей, электронной анкетой и паспортными 
данными на сервере. Разница десятикрат-
ная только в стоимости услуг — кадровое 
агентство потребует 15 тыс. руб., а на сайте 
мама заплатит 1,5 тыс. руб.».

Цена, впрочем, варьируется от навыков, 
которые вам нужны. Ищете няню с меди-
цинским, педагогическим, музыкальным, 
психологическим или сразу несколькими 
образованиями? С большим опытом рабо-
ты с детьми (и собственным мнением) или 
готовую прыгать лягушкой, чтобы развесе-
лить ребенка, но без особых знаний? Среди 
огромной армии кандидаток можно найти 
любую конфигурацию умений и любую по-
зицию в воспитании. Креативные и пури-
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танки, няни-Монтессори и «натуралистки», 
автоняни и няни-мужчины, глубоко веру-
ющие и мастера любого вида спорта. Стоит 
только захотеть.

Наконец потенциальной няне назна-
чена первая встреча. К приходу стоить 
подготовить вопросы и ребенка (не стоит 
науськивать малыша «вести себя при тете 
хорошо»). Знакомиться лучше на нейтраль-
ной территории. Не стоит стесняться за-
давать любые, даже неудобные вопросы. 
Стоит уж точно узнать об опыте работы, 
взглядах на воспитание, питание, рели-
гию, вредных привычках и состоянии здо-
ровья. Специалисты рекомендуют простой 
прием: попросите соискателя рассказать 
про последнего воспитуемого. Какими 
словами, с какими чувствами она о нем го-
ворит? Узнайте побольше о ее семье. Если у 
нее есть свои дети, спросите, кто сможет с 
ними остаться, если они заболеют. Задайте 

несколько конкретных вопросов — напри-
мер, «как вы поступите, если во время про-
гулки соседский мальчик ударит моего?»

Если няня прошла огонь, воду и мед-
ные трубы личного отбора, можно при-
ступить к проверке документов. Паспорт, 
прописка, гражданство, документы об об-
разовании, опыте работы, рекомендации, 
справка об отсутствии судимостей, меди-
цинская книжка. 

Агрессия, мат, нарушение правил гиги-
ены, курение при ребенке. Уволенные по 
этим и другим «статьям» няни с легкостью 
находят себе работу на новом месте. Тру-
довой книжки же никто не ведет. Возмож-
но, есть черные списки недобросовестных 
кандидатов? «Случаи воровства или жесто-
кого обращения с детьми (ненадлежащего 
исполнения обязанностей по воспитанию 
детей) — большая редкость,— рассказыва-
ет Михаил Сорокин.— Каждое агентство 

32-35_62 Baby-sitter.indd   32 19.11.14   1:11



33  

ведет свой черный список, но между со-
бой посредники никак не взаимодейству-
ют. Много лет обсуждается идея сделать 
общую базу компрометирующих данных, 
но в ней никто особо не заинтересован. На 
нашем сайте за пять лет зарегистрирова-
лось больше 420 тыс. семей и соискателей, 
у некоторых работников имеются сверен-
ные паспортные данные. Если возникают 
серьезные проблемы, мы блокируем опас-
ных кандидатов и взаимодействуем с пра-
воохранительными органами». Впрочем, 

предприниматель уточняет, около 75% за-
клейменных нянь отказались принести 
половину первой зарплаты агентству, на-
шедшему им работу. Остальная часть спи-
ска состоит из нанимательниц, которые 
не сошлись характерами с работодателем, 
уволились без предупреждения. И лишь 
совсем незначительную часть составляют 
действительно неадекватные персоны.

Договориться о взаимных обязанностях 
нужно на берегу, еще до начала работы. У 
каждой семьи свои потребности, но основ-
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ные моменты совпадают. Самое главное, 
что должна делать потенциальная «Мэри 
Поппинс»,— это заботиться о безопасно-
сти и здоровье ребенка. И уже потом о раз-
витии, гигиене, режиме дня и воспитании. 
Обычно в обязанности бэбиситтера входит 
приготовление еды и поддержание чисто-
ты в детской комнате. Играть и проводить 
развивающие занятия, отводить на круж-
ки и секции, гулять, учить воспитанника 
самостоятельности и этикету — что имен-
но нужно делать, в каждом конкретно 
случае решает родитель. Стоит провести 
инструктаж, что любит и не любит ребе-
нок, есть ли у него аллергия, как вы укла-
дываете его спать, где находится аптечка 
первой помощи и т. д.

Кроме списка обязанностей нужно во 
всех деталях оговорить режим работы, 
оплату, штрафы, премии, переработки, от-
пуска, больничные. И тут приходит пони-

мание, что договор просто необходим. Он 
поможет разрешить все спорные ситуа-
ции, которые могут возникнуть. Но как же 
заключить договор, если няня и мама наш-
ли друг друга без агентства и выступают 
как физические лица?

«По нормам Гражданского кодекса при 
такого рода отношениях физические лица 
должны заключить договор/соглашение 
об оказании услуг,— рассказал 

”
Ъ“ адво-

кат, партнер юридического бюро Moscow 
legal Алексей Хоруженко.— Предметом 
таких договоров выступает оказание ли-
цом услуг, связанных с воспитанием, об-
учением, заботой и уходом за ребенком. В 
договоре следует максимально детально 
и конкретизированно указывать, что вхо-
дит в обязанности потенциальной няни: 
график работы, время работы, рабочие и 
выходные дни, место исполнения своей 
функции (квартира, дом, дача), распорядок 

Маргарита Логинова, 
частный семейный 
психолог, 
психотерапевт:
— При первой встрече 
с няней старайтесь под-
мечать детали: как она 
поздоровалась с вами, а 
как — с ребенком. Помы-
ла ли руки с мылом (ведь 
для ее работы важна чи-
стоплотность), провела 
ли она все время, отве-
чая на ваши вопросы, 
или попробовала подру-
житься с будущим подо-
печным. Если она слиш-
ком слащаво, апатично 
или навязчиво себя 
ведет, это должно насто-
рожить. А самое главное, 
посмотрите, какую реак-
цию показал ребенок. 
Была ли у него улыбка 
или, может быть, страх. 
Личный контакт имеет 
большое значение. Буде-
те ли вы испытывать 
удовольствие, постоян-
но общаясь с этим чело-
веком?
Ну и, конечно, внешний 
вид. Один аспект на по-
верхности: няня не 
должна быть неряхой. 
Опрятный маникюр, чи-
стая одежда, ухоженный 
внешний вид. Пример 
для подражания, кото-
рое обязательно со вре-
менем случится. Второй 
аспект: при виде моло-
дой красотки в корот-
кой юбке у работода-
тельницы в голове долж-
на мигнуть красная лам-
почка. Отягчающие об-
стоятельства: броский 
макияж, шпильки, вы-
зывающие вырезы и де-
кольте.

Елена Сергеенко, 
стилист, парикмахер-
колорист:
— Когда я выбирала 
няню, мне не хотелось 
брать бабульку, которая 
не сможет с Никиткой 
побегать, посмеяться. 
Мне хотелось видеть в 

доме человека моего воз-
раста, приятного и 
внешне, и в общении, 
и активного. И я выбра-
ла девушку в интернете: 
мне понравилось, что 
она такая бодрая, любит 
музыку, танцевать, все 
время что-то придумы-
вает интересное. Закон-
чилось тем, что я, вер-
нувшись с работы, засту-
кала их с мужем целую-
щимися в ванной. Я хо-
тела выгнать обоих, но 
муж выпросил у меня 
прощение. Теперь у нас 
няня бывшая завуч — 
такая суровая тетя, боль-
шая, в очках.

Анна Болдырева, 
частный 
предприниматель:
— Было ужасно, когда 
выяснилось, что няня 
заразила мою дочь 
грибком. Машутке 
было два, и она обожа-
ла взрослую обувь ме-
рить. То в моих, то в те-
тиных, и вот добралась 
и до няниных. Та ниче-
го против не сказала. 
И пришлось Машутке 
долго и нудно лечиться. 
Зато следующая наша 
няня чистая как слеза. 
Я особо внимательно 
подошла к вопросу, так 
как у меня как раз роди-
лась вторая дочка. 
Я много раз слышала, 
как легко и недорого 
приобрести в нашем го-
роде медкнижку, поэто-
му просила нянь пойти 
в простую поликлини-
ку вот с таким списком: 
подтверждение от тера-
певта, что у них нет 
хронических заболева-
ний, анализы на гепа-
тит В, ВИЧ, справка из 
КВД плюс флюорогра-
фия. Три кандидатки от-
казали: они посчитали, 
что это уже перебор. Но 
четвертая няня согла-
силась и работает у нас 
с двумя девочками де-
сять месяцев.

Личный опыт
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Адекватность цено-
вых ожиданий. Цена 
за услуги часто несораз-
мерна опыту и навыкам 
няни. Сейчас много при-
езжих нянь без опыта, 
рассчитывающих на 
60 тыс. руб. в месяц, но 
можно найти опытных 
москвичек, готовых тру-
диться полный день за 
40 тыс. руб.
Логистика. При найме 
няни, которой предсто-
ит ехать полтора часа 
на перекладных, вы под-
вергаетесь двойному 
риску: во-первых, она 
будет измочалена доро-
гой, не сумеет внима-
тельно смотреть за малы-
шом, во-вторых, станет 
неизбежно присматри-
ваться к другим предло-
жениям занятости непо-
далеку.
Просмотр разных кан-
дидатов. Выбор няни — 
важное решение в 
жизни семьи. Семьи 
приглашают буквально 
первую откликнувшую-
ся или найденную через 
друзей в соцсети. Специ-
алисты рекомендуют по-
звонить минимум деся-
ти соискателям и лично 
пообщаться с тремя-че-
тырьмя нянями.

Как выбрать 
няню?

дня ребенка, обязанности по тому, сколько 
раз ребенка нужно кормить, самостоятель-
но или нет готовить пищу, одевать соглас-
но сезону, обязанность гулять (где, сколько 
времени), обязанность заниматься обуче-
нием, каким именно, развивающими игра-
ми, обязанность укладывать и готовить 
ко сну и т. д. То есть договор должен мак-
симально детально описать обязанности 
потенциальной няни, а также то, каким об-
разом они должны быть исполнены (и за 
чей счет в плане еды, трат на игры и прогул-
ки, расходы...)». В общем, нужно указать все 
возможные данные и максимально детали-
зированно расписать все, что только мож-
но. Это избавит от многих хлопот.

Наконец, договор подписан. Родителей 
терзает коктейль из страха, недоверия, чув-
ства вины и радости замаячившей свобо-
ды. Рекомендуется не сразу сбегать из дома, 
а первые несколько дней провести вместе с 
няней и ребенком. Разлучаться с ребенком 

стоит не сразу — это может повлечь стрес-
совую ситуацию. Переживают и родители: 
все ли хорошо дома? Бывалые наниматели 
рекомендуют «внезапно» вернуться домой 
и посмотреть, что происходит. Кто-то через 
знакомых подруг на детской площадке «на-
блюдает», как няня общается с ребенком. 
Наконец, самые продвинутые родители 
оборудуют квартиру системой видеона-
блюдения. Законно ли это? «С точки зрения 
права вопрос неоднозначный,— говорит 
адвокат Хоруженко.— Теоретически это 
может быть истолковано как вторжение 
в личную жизнь и вызвать ряд проблем. 
Хотя и не лишает возможности ссылать-
ся при конфликте на запись и запечатлен-
ные на ней факты (хищение, неправильное 
обращение с ребенком). Самый простой 
вариант — прописать в соглашении воз-
можность видеонаблюдения за помеще-
нием (квартирой, дачей) при исполнении 
няней своих обязанностей».

В европейских странах дело обстоит 
иначе. Там тоже достаточно гувернанток и 
нянь, работающих без оформления трудо-
вых отношений. В основном это мигран-
ты или студенты. Но все же большая часть 
домашнего персонала защищена не толь-
ко договором, но и влиятельными профсо-
юзами. Европейские няни часто имеют 
узкую специализацию, например «няня 
для ребенка двух-пяти лет». Когда малыш 
переходит этот рубеж, к нему приглаша-
ют гувернантку. Воспитатели для детей 
школьного возраста обычно не занима-
ются приготовлением еды и гигиеной ре-
бенка, они отвечают за его образование, 
воспитание, манеры.

Некоторые российские семьи нани-
мают зарубежных гувернеров для воспи-
тания своих детей. Что ими движет? По 
словам директора международного агент-
ства Linking Great Britain Анастасии Тил-
стон, главное преимущество няни из-за 
рубежа — изучение иностранного язы-
ка, не покидая стен родного дома. Поми-
мо этого няня или гувернантка также 

привносит западную культуру, поэтому у 
ребенка появляется возможность разно-
стороннего развития. Сегодня многие от-
дают предпочтение англоязычным няням 
и гувернанткам, которые также говорят и 
по-французски, чтобы ребенок заговорил 
сразу на трех языках. По словам Тилстон, 
первые интервью обычно проводятся по 
Skype, после чего родители решают, кого 
из кандидатов они хотят пригласить в Рос-
сию для более близкого знакомства. Если 
няня произвела на семейство отличное 
впечатление, с ней подписывают договор 
найма на год, после чего этот договор мо-
жет быть продлен по взаимному согласию 
сторон. «Одна проблема: английских нянь, 
готовых переехать в Россию, к сожалению, 
не так много, как нам хотелось бы. Безус-
ловно, мифы о медведях на Красной площа-
ди давным-давно были развеяны, но до сих 
пор присутствует элемент осторожности. 
Впрочем, любопытство зачастую все же пе-
ресиливает и русские родители получают 
настоящую английскую гувернантку»,— 
резюмирует Тилстон.

«НЯНЯ БЫЛА МОЛОДАЯ И КРАСИВАЯ. 
Закончилось тем, что я, вернувшись 
с работы, застукала их с мужем 
целующимися в ванной. Теперь 
за ребенком следит бывшая завуч, 
суровая тетя в очках»
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ЗНАКОМЫЕ, КОРПОРАТИВНЫЙ 
интернет, детская песочница во дворе 
— хороший кандидат может появиться 
откуда угодно.
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Дорога к матч-пойнту
Стоит ли делать 
из ребенка 
профессионального 
теннисиста?
Ольга Растегаева 
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КАЖДОЕ утро Алиса встает в 
5:30, делает себе легкий завтрак и будит 
родителей, которые с трудом поднима-
ются в столь раннее время. Жизнь 12-лет-
ней девочки можно назвать Зазеркальем 
в том смысле, что ее детские будни совер-
шенно не похожи на обычную жизнь ее 
сверстников. Да и бытие ее родителей ли-
шено многих взрослых радостей и подчи-
нено одному обстоятельству, имя которому 
большой теннис. С шести лет Алиса зани-
мается этим видом спорта, и уже к девяти 
годам она четко решила, что свою жизнь 
проведет на кортах.

Теннис — главное увлечение девочки.
Она мечтает о профессиональной ка-

рьере и готова не только много работать на 
тренировках, но и пожертвовать многим 
ради достижения своей цели: общением 
с друзьями, отпуском в далеких странах, 
своими хобби и даже беззаботной и ком-
фортной жизнью с любимыми родителя-
ми. В разлуке с ними и обожаемым котом 
приходится бывать часто: жизнь юного 
теннисиста — это череда тренировок, сбо-
ров и турниров. Это бесконечные предстар-
товые волнения, радость побед и горечь 
поражений. Но Алиса, как и многие дру-
гие игроки, знает, что даже у самого титу-
лованного спортсмена не было гладкой 
дороги в детстве. Взросление для юного 
теннисиста начинается намного раньше: с 
ранних лет приходится соблюдать режим, 
спортивные диеты, быть ответственным, 
привыкать к переездам, быту. С раннего 
возраста все должно быть посвящено буду-
щей профессии.

Алиса тренируется дважды в день. Пер-
вая тренировка начинается задолго до то-
го, как у многих ее одноклассников звонит 

будильник. После школы — обед и снова 
тренировка. Рутинная работа по технике, 
сотни ударов по мячам, десятки отработан-
ных корзин, фитнес, бег на время, измере-
ние пульса — восстановление. Жить в таком 
режиме, совмещая тренировки со школой, 
долго не получится — это действительно 
очень тяжело. Скоро и Алисе, и ее родите-
лям предстоит нелегкий выбор — «уйти в 
свободное школьное плавание», а это зна-
чит, что придется сдавать тесты, занимать-
ся с репетиторами в свое свободное время, 
которого почти нет, или оставить теннис. О 
втором речи быть не может. В школе к про-
блемам частых отъездов Алисы относятся 
с пониманием. У девочки хорошая успева-
емость. Способность к языкам. Но старший 
тренер теннисной школы, где занимает-
ся Алиса, Елена Брюховец не приветствует 
свободное посещение школы. «Учиться не-
обходимо, какие бы цели в жизни ни ста-
вили перед собой дети. Это единственный 
способ переключаться от физической на-
грузки к умственной»,— считает тренер. И 
добавляет: смена деятельности позволяет 
отвлекаться и не зацикливаться лишь на 
теннисе. К тому же благодаря учебе ребенок 
гармонично развивается.

Елена Брюховец, советская и украин-
ская теннисистка, заслуженный мастер 
спорта СССР, как никто другой знает все 
трудности спортивной жизни. Она сама 
прошла через это, выиграв свой первый 
спортивный титул чемпионки Спартаки-
ады народов СССР в 15 лет. А затем были 
победы на чемпионатах мира и Европы 
среди девушек, СССР, турнирах WTA. Уже 
девятый год Елена руководит собственной 
теннисной школой. Она была основана в 
Одессе, но теперь из-за непростой поли-

«УЧИТЬСЯ НЕОБХОДИМО, 
какие бы цели в жизни ни ставили 
перед собой дети. Это единственный 
способ переключаться от физической 
нагрузки к умственной»
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тической ситуации в стране базируется в 
главном спортивном городе России Сочи. 
Елена и ее команда пропагандируют ин-
дивидуальный подход к каждому ребен-
ку, поэтому школа не принимает более 16 
детей одновременно. Теннисная школа 
Елены Брюховец в основном работает с де-
вочками. Ребята также имеют возможность 
приехать, но возраст ограничен 14 годами. 
Примерно с этого возраста у мальчиков и 
девочек дороги расходятся и проводить 
совместные тренировки практически не-
возможно. Теннисная подготовка юношей 
кардинально отличается: их тренируют 
уже по другой программе, учитывающей 
их физическую кондицию.

Выпускницы школы добивались весь-
ма высоких результатов, одна из подопеч-
ных Елены Брюховец — Мария Кириленко. 
Большинство теннисистов, занимающих-
ся здесь, победители самых различных 
юниорских турниров. Поэтому попасть 
на обучение в эту школу нелегко: каждый 
юный спортсмен должен пройти тестовую 
неделю, после которой тренерский штаб 
принимает решение о дальнейшей со-
вместной работе.

Тестовые недели проходят далеко не все 
игроки. У кого-то не хватает физической 
формы, у кого-то отсутствует желание. До-
вольно часто на тесты приезжают дети, чьи 
родители жаждут видеть в своем ребенке 
«вторую Марию Шарапову». Большинство 
из них не совсем понимают, что значит 
профессиональный спорт на самом деле и 
чем для этого нужно пожертвовать, чтобы 
достичь высочайших результатов.

У многих быстро возникает вопрос: а 
нужно ли идти дальше? А хватит ли у ре-
бенка сил, а у родителей — финансов: как 

известно, теннис далеко не дешевый вид 
спорта. И часто получается, что профес-
сиональная теннисная карьера вовсе не 
желание ребенка, а амбициозный бизнес-
проект родителей, что проецируют на дочь 
или сына свои мечты. Они давят на люби-
мых чад, принимают за них решения. А 
дети боятся разочаровать и сказать, что на 
самом деле они просто не хотят ходить в 
школу и предпочитают играть в мяч на кор-
те, ездить по турнирам, пока большинство 
их друзей зубрят уроки. Подобное отноше-
ние к дальнейшей работе профессионалам 
видно сразу во время тестовой недели. В 
теннисной школе сразу оценивают реаль-
ную ситуацию и делают прогнозы, сможет 
ли ребенок заиграть на том уровне, на ко-
тором видят его папа или мама. Но, по при-
знанию Елены Брюховец, часто взрослые 
не слышат рекомендаций и такие истории 
заканчиваются разочарованием родите-
лей и психотравмой детей.

У каждого юного теннисиста есть соб-
ственная история о том, как он начинал 
играть в теннис, каков был тренировоч-
ный процесс, какие победы были одер-
жаны. У Алисы спортивное будущее было 
определено генами: она дочь профессио-
нального футболиста. Теннис выбрала для 
себя сама и с первой тренировки сразу же 
увлеклась. Этот этап наиболее важный для 
становления теннисной личности, счита-
ет Елена Брюховец. Кто-то блистает на кор-
тах уже в 12, кто-то начинает играть позже, 
но самый первый тренер, сумевший по-
ставить правильную технику и привить 
любовь к спорту,— один из главных фак-
торов грядущей карьеры, которая, кстати, 
не ограничивается лишь достижениями в 
рейтинге WTA. Благодаря успешным вы-

ВЗРОСЛЕНИЕ ДЛЯ ЮНОГО 
ТЕННИСИСТА 
начинается намного раньше: с ранних 
лет приходится соблюдать режим, 
спортивные диеты, быть ответственным, 
привыкать к переездам, быту
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ПРЕДСКАЗАТЬ, КАК СЛОЖИТСЯ КАРЬЕРА, 
довольно трудно: краеугольных камней 
в профессиональном спорте ровно столько, 
сколько мячей в корзине

ступлениям на международной арене даже 
в турнирах ITF можно заложить фундамент 
будущей жизни, подписав контракт с од-
ним из университетов США, получить 
бесплатное образование и выступать за ко-
манду учебного заведения. Многие роди-
тели шутят, что на вложенные в обучение 
теннису средства можно получить пару ди-
пломов в престижных американских ву-
зах, но, уважая решение своего ребенка, 
просто поддерживают нелегкий выбор.

Жизнь теннисиста с самого юного воз-
раста похожа на пазл, каждый отрезок ко-
торого должен быть гармонично вписан в 
общую картину. Все должно сложиться с 
самого начала, объясняет Елена Брюховец. 
Если где-то пазл выпадет, в картине будет 
прореха. К шести-восьми годам, прибавив 
в технике и физической выносливости, 
теннисист выходит на свои первые сорев-
нования. Когда тренер уже не может дать 
больше, нужно менять наставника для ра-
боты на следующем этапе. Кому-то нужно 
поменять специалиста в 10 лет, кому-то — 
в 14 лет. Кто-то подыскивает зарубежную 
теннисную академию и уезжает из России. 
По мнению Елены, это большое заблужде-
ние. Не всегда заграничная школа означа-
ет лучший подход к обучению теннису. 
Часто за известным именем академии сто-
ят десятки обычных тренеров. Нужно гра-
мотно анализировать, куда вы повезли 
ребенка, кто его будет тренировать, будет 
ли ему оказано индивидуальное внима-
ние, столь необходимое для каждого игро-
ка. Мало кто из родителей задумывается, 
что западные школы и академии всегда де-
лают ставку на своих игроков и часто при-
бывшие теннисисты из России становятся 
лишь спарринг-партнерами для местных 
спортсменов и работают в массовке, вы-
браться из которой на высокий уровень 
очень сложно.

Предсказать, как сложится карьера, до-
вольно трудно: краеугольных камней в 
профессиональном спорте ровно столько, 
сколько мячей в корзине. По ходу карье-
ры бывают моменты, когда что-то не полу-
чается, когда нет того результата, которого 
хотелось бы достичь, когда нужно больше 
работать. Еще больше работать, какой бы 
ты талантливый ни был. К намеченным це-
лям приходится пробираться сквозь тер-
нии большого спорта много лет. Но в любом 
случае и ребенок, и родители, и тренер-
ский штаб должны видеть промежуточные 
итоги своей работы — результаты, строчки 
в рейтинге, первые успехи и победы. Но по-
ражения тоже должны быть. Только через 
проигрыши можно провести правильную 
работу над ошибками, извлечь уроки на 
будущее.

Травмы, психологические ямы, пере-
ходный возраст — вот лишь немногие фак-
торы, влияющие на результаты. Очень 
важно, чтобы в такие моменты близкие лю-
ди — родители и тренеры — просто под-
держивали и помогали.

Выбрав спорт для своего будущего, ре-
бенок в любом случае выигрывает, несмо-
тря на сложности. Характер, закаленный 
тренировками, позволяет комфортнее и 
увереннее ощущать себя, вести здоровый и 
активный образ жизни.

Быть нацеленным на успех.
В расписании Алисы и ее друзей по ко-

манде на ближайшие месяцы много пере-
ездов — пятинедельные предсезонные 
сборы в школе Елены Брюховец, а затем 
длительный блок турниров в городах Рос-
сии и Европы. Каждого выезда юные тен-
нисисты ждут с нетерпением: корт — это 
продолжение ее жизни, и не важно, в каком 
городе или стране находится теннисная 
арена. Это просто очередной маленький 
шаг по направлению к намеченным целям.

Ракетки
Каждому спортсмену в 
идеале нужно иметь ми-
нимум три-четыре ра-
кетки. Стоимость одной 
ракетки — от 7 тыс. руб. 
Перетяжка струн требу-
ется раз в месяц. Стои-
мость — от 700 руб. Пара-
метры ракетки необхо-
димо пересматривать 
время от времени, учи-
тывая вес, рост тенниси-
ста, технику и силу 
удара. Как правило, ком-
плект меняется полно-
стью раз в год.

Остальное  
спортивное  
снаряжение
Мячи для тренировок — 
от 5 тыс. руб. Сумки, об-
мотки на ручку ракетки, 
струны и прочее — 
от 2 тыс. руб. в месяц.
 
Спортивная  
одежда  
и обувь
Стоимость комплекта 
спортивной одежды для 
выступлений (платье и 
шорты) — от €70. Покупа-
ется, как правило, за гра-
ницей в интернет-мага-
зине, где есть большой 
выбор моделей и разме-
ров. Кроссовки — от 
5 тыс. руб. за пару. Необ-
ходимо минимум три 
пары — для тенниса, 
фитнеса и бега. Покупа-
ются раз в два месяца. 
В среднем на спортив-
ную одежду к каждому 
сезону необходимо по-
тратить минимум €400.

Обучение
Неделя обучения в акаде-
мии, теннисной школе 
без проживания и пита-
ния — от €400. Включает 
в себя тренировки, фит-
нес и обследование. Обу-
чение проводится блока-
ми. Стоимость прожива-
ния во время обучения в 
школе индивидуальна и 
зависит от города и стра-
ны пребывания.

Участие  
в турнирах
Расходы на участие в 
российском турнире — 
от 10–20 тыс. руб. за по-
ездку в зависимости от 
дальности переезда. Уча-
стие в европейском тур-
нире — от 40 тыс. руб. за 
поездку в зависимости 
от страны.

Аренда кортов,  
уроки
Приблизительная стои-
мость аренды кортов 
в региональных цен-
трах — от 700 руб. за час. 
В Москве и Подмоско-
вье — от 1,5 тыс. руб. за 
час. Стоимость индиви-
дуальных занятий с тре-
нером — от 500 руб. в час 
в регионах, от 2 тыс. 
руб.— в Москве.

Калькулятор
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ЧАСТО ПОЛУЧАЕТСЯ, 
что профессиональная теннисная карьера вовсе не желание 
ребенка, а амбициозный бизнес-проект родителей, которые 
проецируют на дочь или сына свои мечты
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Игра навылет
«Мне пришлось 
продать  
бизнес, чтобы  
быть рядом  
с дочерью, пока 
она побеждала 
на турнирах»
Деви Хошхартия фон Шмидт 

НА ВОПРОС, стоит ли де-
лать из ребенка профессионального тен-
нисиста, однозначно ответить сложно. 
Если родители этого хотят и могут себе 
это позволить, а сам ребенок откликается 
— пробуйте. Ниже я расскажу о среднеста-
тистическом игроке, оставляя за кадром 
факт, что бриллиант может вырасти и в 
Уганде, играя деревянной ракеткой на бо-
су ногу, без профессионального тренера и 
спаррингов. Я буду говорить об искусствен-
но выращенных продуктах родительских 
амбиций. Им нужны тренер, техника, 
спарринги, деньги, спонсоры и т. д.

Расскажу на примере собственной 
дочери.

Александра Романова 1993 года рож-
дения закончила профессиональную ка-
рьеру в 19 лет, в 2012 году. Достижения: 
рейтинг WTA в одиночном разряде 369-й, 
в паре — 364-й. В том же году стала первой 
ракеткой России по 19-летним. Выше в рей-
тинге WTA на тот момент стояли только две 
теннисистки младше ее на год. Выиграла 
шесть турниров ITF в одиночном и парном 
разрядах. В рейтинг WTA вошла в 15 лет и 
каждый год только поднималась.

Коротко расскажу путь и как выглядит 
процесс изнутри. Мне пришлось в него по-
гружаться и в какой-то момент продать биз-
нес, чтобы находиться рядом с ребенком, 
которого воспитывал один. В 1999 году, когда 
мы впервые пошли в клуб заниматься тенни-
сом, по сути, ничего об этом теннисе в стране 
не было известно. Только личные контакты 
могли помочь в поиске тренера и клуба. При-
няли нас в «Спартак». Александре шел вось-
мой год. По меркам тенниса мы очень поздно 
начали заниматься. Она была маленького 
роста, хрупкая, а я тогда считал, что рано от-
давать в спорт это плохо. Ошибался. Если 
решили заниматься спортом, отдавайте ре-
бенка как можно раньше. Вначале занимать-
ся, конечно, нужно в щадящем режиме.

ЕСЛИ РЕБЕНОК В ДЕТСТВЕ-ЮНОСТИ 
не выигрывал турниров, то вряд ли 
он выиграет их в профессиональном 
теннисе

Имея для тенниса очень плохие антро-
пологические данные (рост 156 см и вес 
48 кг в конце карьеры), мы понимали, что 
максимум, на что можем рассчитывать,— 
это сотня WTA. Этого дочь легко могла 
достичь, но нас не устраивало. Только 
травмы и полное понимание ситуации 
вынудили закончить с профессиональ-
ным теннисом.

Важный момент для тех, кто вовремя 
останавливается, поняв, что в 50 лучших 
ракеток в мире не войдет, и играть, когда 
тебя вокруг называют бабушкой, не хочет. 
Подготовили ли родители ребенка к реаль-
ной жизни? Готов ли сам ребенок к ней?

У нас все сложилось хорошо. Дочь все 
свободное время занималась. Изучала ино-
странные языки. В 19 лет получила диплом 
бакалавра. В 20 — специалиста. Сейчас за-
канчивает магистратуру в Лондонском 
университете. В 21 год — магистр плюс два 
иностранных языка — совсем неплохо для 
человека, всю жизнь махавшего ракеткой. 
Начала работать над кандидатской. Думаю, 
к 25 годам защитит докторскую диссерта-
цию. Жизнь после тенниса тоже есть.

Теперь развею несколько мифов.

Когда мы впервые приехали на корты, 
там занималась шестилетняя девочка. Ро-
стом была меньше Саши. Но как она игра-
ла! Мы и в десять лет так не могли. Сразу 
стало понятно, что мы опоздали, а вернее, 
пролетели.

Это была Юлия Путинцева.
Но нас это не остановило. Уже тогда я 

знал о двух правилах и старался их придер-
живаться. Считаю эти два правила самыми 
важными, если вы хотите сделать из ребен-
ка теннисиста.

Первое — и это легко проверить, по-
смотрев рейтинг WTA и историю любой 
теннисистки (та) из топа: если ребенок в 
детстве-юности не входит топ рейтинга (в 
стране, регионе) по своему году, то вряд ли 
он когда-либо станет 1-й или 100-й ракет-
кой мира. Второе: если ребенок в детстве-
юности не выигрывал турниров, то вряд 
ли он выиграет их в профессиональном 
теннисе.

Саша через год занятий играла в финале 
московского турнира, в 10 и 12 лет выигра-
ла еще по два, и это стимулировало про-
должение занятий теннисом. Стало ясно: 
ребенок может начать турнир и дойти до 
конца. Это очень важно.

Техника. Говорят ее надо ставить и только 
в России. Что в действительности? Техника 
за карьеру меняется раз сто, ставь ее или не 
ставь. Плюс индивидуальные особенности 
игрока. И одновременно техника очень важ-
на. Нет, я не противоречу себе. Вот вам побе-
дитель Уимблдона. Француженка. Которую с 
ее техникой, вернее, ее отсутствием, не взя-
ли бы ни в один приличный клуб. Издева-
тельство над техникой. Я говорю о Марион 
Бартоли. Да и у бывших первых ракеток ми-
ра Селеш и Граф по меркам русских тренеров 
в технике были одни дыры, а олимпийская 
чемпионка Елена Деменьтева так вообще по-
давать не умела.

Финансы. Если нет в запасе, хотя бы 
$1 млн — не важно, откуда придут, из карма-
на или от спонсоров, не нужно отдавать ре-
бенка в профессиональный теннис. Пусть 
радуется жизни. Ходит в школу и на теннис. 
Играет в турнирах. Пусть едет на сборы. В 
общем получает удовольствие. Но первой 
ракеткой мира такой ребенок никогда не 
станет. Нет денег — нет спонсоров, каким бы 
талантливым ни был ваш ребенок, вас ждет 
разочарование. Чудес не будет.

Заграница или Россия?
До 12 лет максимум Россия, потом одно-

значно заграница. Миф, что за границей 
к русским теннисистам относятся пло-
хо,— разговор для бедных. Покажите мне 
хоть одну российскую теннисистку из то-
па, которая всю карьеру тренируется в Рос-
сии. В нашей стране, к сожалению, не все 
гладко со спортом. Нет кортов, игрового 
времени, спаррингов, турниров, нормаль-
ных тренеров (хороших на всех не хватает). 
Есть пробки, злые родители на турнирах, 
неустроенность.
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Важно понимать, что все сейчас дела-
ют деньги. Хорошие тренеры стоят дорого. 
При этом никто не ждет, когда ваш ребенок 
вырастет и начнет зарабатывать. Раскру-
ченные тренеры зачастую вообще не смо-
трят на результат. Они давно поняли, что 
ответственность им не нужна. Спишут ва-
ши поражения на что угодно. Начинается 
гонка вооружений. Больше индивидуалок. 
Больше тренировок. А вы в любом случае 
останетесь наедине с ребенком.

И тут включите мозги. Не кричите, не 
рычите на ребенка. Уйдите в сторону и по-
ломайте себе руки. Поражения воспри-
нимайте как данность. Ребенок и без вас 
переживает не по годам. Обсуждайте (не 
сразу после матча) в дружеском, довери-
тельном разговоре ошибки и причины. 
После поражения у ребенка сильнейший 
стресс, переключите разговор на другую 
тему. Не долбите его по дороге домой об од-
ном и том же.

Не давите на ребенка.
Теннис — тема огромная. Мы прожили 

в ней больше десяти лет. Тренировались у 
лучших тренеров России — Пашкова Сер-
гея, Павлова Виктора и других. Прошли и 
Санчес — Касль и Германию.

Угрохали уйму денег, нервов, здоровья.
Не жалеем ни минуты, проведенной в 

теннисе. И прошли бы с радостью этот путь 
снова, зная, чем все закончится.

Скажу еще несколько слов про краеу-
гольный камень рейтингов — очки. Кода 
мы начинали играть в первых взрослых 
турнирах ITF, чтобы получить хоть одно 
заветное очко в рейтинг (а их надо было 
иметь три очка в году, чтобы в него попасть 

и не вариться годами в мясорубке десяти-
тысячников), надо получать (покупать) 
wild-карты. Естественно, я так и делал. Для 
политкорректных — получал.

Еще я придумал метод: платил тенни-
систке из нашего клуба старше на четыре го-
да, имеющей рейтинг 400, за то, чтобы моя 
дочь играла с ней парные матчи. Иначе в 
турнир не попасть. А wild-карт в году можно 
было использовать только три. Играя в тур-
нирах в квале одиночку и с ней в основе па-
ру, дочь набиралась опыта. Кстати, она в 16 
лет обыграла эту теннисистку на пятидеся-
титысячнике в полуфинале квала. Натаска-
ла на свою голову. Сейчас эта теннисистка 
200-я. И все еще играет.

Как договариваться, если в вашем клу-
бе нет подходящего партнера? Один раз я 
на большом турнире подошел к известно-
му тренеру и его подопечной, теннисистке 
из первой сотни мирового рейтинга — рус-
ской, предложил денег и призовых. Согла-
сились. Правда, до парного матча «сотая» 
проиграла одиночку, «расстроилась» и сда-
ла парный на ноль. Так что деньги я выки-
нул зря. Бывает.
А в т ор — о с нов ат е л ь п р ое к та  

Av i a bi l e t. ru
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По кидбургскому счету
В «Детском мире» 
появится город мастеров, 
где детям будут платить 
настоящую зарплату
Александр Братерский 

ПОВСЕДНЕВНАЯ жизнь, 
а не имитация жизни — вот что привлека-
ет в «Кидбурге». Как в настоящем супермар-
кете, настоящие продавцы, пускай и юного 
возраста, отпускают товары, покрытые му-
кой с головы до ног пекари сосредоточенно 
раскатывают тесто, кассиры пересчитыва-
ют деньги в кассе, а одетый в синий жилет c 
надписью «Полиция» парнишка спешит на 
вызов. Он в тревоге: получено сообщение о 
заложенной в одном из магазинов бомбе. 
Поиски увенчались успехом: подозритель-
ный предмет найден и отвезен в полицию.

Возможно, ситуация совсем не детская, 
но ведь и она учит ребенка внимательно-
сти в сегодняшнем опасном мире. Все это 
происходит в «Кидбурге» — детском городе 
мастеров, московское представительство 
которого распахнет свои двери в начале 
февраля в обновленном здании «Детского 
мира» на Лубянке. Всамделишная детская 
страна (проект раскинется на площади 
2,7 тыс. кв. м) — это место, где дети могут, 
играя, научиться профессиям и понять це-
ну заработанных денег.

Здесь все как во взрослой жизни: дети 
в поварской одежде пекут настоящие тор-
ты, дети-строители мастерят мебель, а де-
ти-моряки вяжут морские узлы. Есть и 
аэропорт, и типография, и полицейское 
управление, и стройка, где под руковод-
ством опытного мастера дети-строители 
возводят деревянный дом. Есть тут и дом, 
который очень натурально «горит» и его ту-
шат пожарные, а также большой корабль, 
на котором учат азам мореплавания. А еще 
швейная мастерская, завод, настоящее от-
деление Сбербанка, своя газета и свое теле-
видение, футбольная площадка и театр.

«Кидбург» — это маленькая модель ре-
ального мира для детей от полутора до 14 
лет — так характеризуют свой проект его 
создатели. В городе можно освоить до 60 
профессий: от медсестры до рок-звезды.

Попав сюда первый раз, маленький 
гражданин получает настоящий паспорт, 
потом встает на биржу труда и выбирает 
работу по душе. Затем под руководством 
опытного инструктора овладевает какой-
либо профессией и приступает к работе. 
Заработанные деньги можно положить в 
банк под проценты и вернуться в город сно-

ва. Здесь все очень серьезно — у граждани-
на «Кидбурга» появляются права, одно из 
которых звучит так: «Вести самостоятель-
ный образ жизни, свободный от советов 
взрослых», а другой — «Тратить деньги по 
своему усмотрению». Однако есть и нема-
ло обязанностей: гражданин «обязан быть 
вежливым и «любые спорные ситуации ре-
шать путем переговоров».

Пока дети работают, родители наконец 
могут отдохнуть, посидеть в кафе, а также 
пофотографировать детей. В городе мож-
но также отпраздновать день рождение, 
прийти со школьной экскурсией, есть про-
граммы для детей разного возраста. Здесь 
все будет по-настоящему: и Первое сен-
тября и Новый год. В городе есть даже соб-
ственный мэр, и хотя рассказ о закулисных 
играх не входит в его обязанности, управ-
лять городом он научит.

Чему еще дети учатся в «Кидбурге»? 
Быть самостоятельными и успешными, 
принимать решения и нести ответствен-
ность за результат. «Мы даем некую модель, 
которую можно освоить в дружелюбной 
среде города профессий, а уже затем пере-
нести в повседневную жизнь»,— резюми-
рует создатель «Кидбурга» Максимилиан 
Пивоваров.

У ГРАЖДАНИНА «КИДБУРГА» 
вместе с паспортом появляются и права, одно 
из которых звучит так: «Вести самостоятельный 
образ жизни, свободный от советов взрослых», 
другое — «Тратить деньги по своему усмотрению»
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Любовь подростков от 
Лондона до Пекина заво-
евал проект KidZania — 
его придумал мексикан-
ский предприниматель 
Хавьер Лопес Анкона. 
«Если в парке Диснея 
каждый взрослый снова 
ребенок, то в парке 
KidZania каждый ребе-
нок — взрослый»,— 
пишет о проекте Лопеса 
The New York Times. 
Токийский городок посе-
щают до 900 тыс. детей 
ежегодно, а неутоми-
мый Хавьер Лопес 
открывает все новые и 
новые тематические 
городки по всему миру. 
Создатель «Кидбурга» 
Максимилиан Пивова-
ров не скрывает, что 
заимствовал идею у 
Анкона, однако адапти-
ровал ее под российскую 
действительность. Воз-
можно, скоро «Кидбург» 
нагонит неутомимого 
Лопеса: инвесторы счи-
тают это направление 
весьма перспективным. 
На днях 40% доли в про-
екте купил инвестици-
онный фонд CapMan 
Russia II. Инвесторы 
хотят построить подоб-
ные парки в нескольких 
российских городах 
миллионниках.

Идея на 
миллион

42-43_62 Kidbyrg_1.indd   42 19.11.14   1:16



идеиразвитие

43  

ЭТО МАЛЕНЬКАЯ МОДЕЛЬ 
реального мира для детей от полутора  
до 14 лет. В городе можно освоить до 60 профессий: 
от медсестры до рок-звезды
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Первый «Кидбуг» был 
открыт в 2011 году в 
Санкт-Петербурге, вто-
рой появился в Ростове-
на-Дону. Генеральный 
директор проекта Мак-
симилиан Пивоваров 
признается, что не сразу 
нашел понимание у рос-
сийских чиновников, 
однако сегодня Миноб-
рнауки признало полез-
ность «Кидбурга» и вклю-
чило его создателей в 
экспертный совет по 
развитию детей в Рос-
сии. Главная идея — 
познакомить россий-
ских детей и их родите-
лей с форматом 
edutainment, обучением 
и развлечением одно-
временно. Создатели 
честно признаются, что 
формат такого досуга 
они подсмотрели на 
Западе, однако адапти-
ровали под российский 
формат. Идея городков, 
где детей обучают 
серьезным профессиям, 
переживает настоящий 
бум по всему миру: роди-
тели радуются, что могут 
наконец оторвать своих 
чад от надоевших видео-
игр и показать им реаль-
ный мир в миниатюре.
www.kidburg.ru

К истокам
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«НЕМЕДЛЕННО чистить 
зубы и спать!» — эти слова знакомы, пожа-
луй, каждому ребенку. Дети и правда не 
очень любят чистить зубы. Специалисты 
Colgate знают, как привить любовь к этой 
процедуре и сделать ее хорошей привыч-
кой. И действительно, ухаживать за зуба-
ми можно не только правильно, но и весело 
— ну какому ребенку не захочется позна-
комиться с настоящими супергероями и 
стать обладателем суперсилы? А что если 
побывать на уроке, где о здоровье зубов и 
десен рассказывают в увлекательной игро-
вой манере?

Такой опыт действительно возможен. 
Для этого достаточно поучаствовать в меж-
дународной детской образовательной про-
грамме «Ослепительная улыбка на всю 
жизнь». Ее вот уже более 20 лет совместно 
с врачами-стоматологами по всему миру 
проводит компания Colgate — ведущий 
производитель средств гигиены для поло-
сти рта. В России программа проводится 
с 2009 года при активной поддержке Сто-
матологической ассоциации России. За 
последний год в школах 20 крупных рос-
сийских городов успешно прошли уро-
ки здоровья для 92 тыс. школьников. У 
программы благородная и важная цель 
— добиться сокращения уровня заболе-
ваемости кариесом у детей. Ведь именно 
здоровье зубов и десен — один из главных 
ключей к здоровью всего организма.

Врачи не скрывают: ситуация не совсем 
«улыбчивая» — у 75% детей отсутствует 
привычка регулярно и тщательно чистить 
зубы. При этом лишь половина детей по-
сещает стоматолога хотя бы раз в год. Пре-
зидент Стоматологической ассоциации 
России Владимир Садовский констатиру-
ет: кариес — наиболее распространенное 
инфекционное заболевание, от него стра-
дают 84% шестилетних россиян.

Виной всему, во-первых, плохая гигиена 
полости рта, во-вторых, неправильное пи-
тание: сладкая газировка, всевозможные 
чипсы и шоколадки, частые перекусы в те-
чение дня. Любимые сладости, которые де-

С 1991 ГОДА УЧАСТНИКАМИ 
ПРОГРАММЫ COLGATE 
«Ослепительная улыбка на всю жизнь» 
стали уже более 650 млн детей 
из 80 стран мира

«Ослепительная улыбка 
на всю жизнь» — это 
международная детская 
образовательная стома-
тологическая програм-
ма Colgate для учеников 
первых-третьих клас-
сов. В этот период про-
ходит важный этап 
смены молочных зубов 
на постоянные. Соглас-
но результатам эпиде-
миологического обсле-
дования населения Рос-
сии, 84% шестилетних 
детей имеют поражен-
ные кариесом молоч-
ные зубы. Поэтому 
детям этого возраста 
особенно важно тща-
тельно соблюдать гигие-
ну полости рта, исполь-
зовать качественные 
фторсодержащие зуб-
ные пасты, щетки и зуб-
ные нити, а также не 
менее двух раз в год 
посещать стоматолога. 
Цель программы «Осле-
пительная улыбка на 
всю жизнь» — внести 
существенный вклад в 
сокращение стоматоло-
гической заболеваемо-
сти у детей, обучая их 
правильной гигиене 
полости рта.
www.colgateprofessional.ru

Данные

ти поглощают не только на переменах, но 
иногда и на уроках, помимо всего прочего 
серьезным образом разрушают зубы. Где 
уж тут улыбаться? Однако врачи из Стома-
тологической ассоциации России (СтАР) 
и сотрудники Colgate призывают не уны-
вать. Ведь теперь есть программа «Ослепи-
тельная улыбка на всю жизнь». В рамках 
этой программы на уроках здоровья рас-
скажут, что гигиена полости рта — простой 
шаг к здоровью. По рекомендации СтАР 
и экспертов Colgate нужно использовать 
фторсодержащие зубные пасты, а кроме 
того, регулярно и, главное, правильно чи-
стить зубы.

Чтобы уход за зубами не превращался 
в скучную обязаловку, программа помога-
ет в доступной игровой форме рассказать 
школьникам о том, как надо ухаживать за 
зубами. В основе уроков и практических за-
нятий — методика и материалы, разрабо-
танные при поддержке Международного 

консультативного совета экспертов в обла-
сти образования, стоматологии и междуна-
родной культуры.

На этих уроках детям показывают, как 
устроен зуб, чем зубы человека отлича-
ются от зубов животных, какие фрукты и 
овощи лучше есть, чтобы зубы были здо-
ровыми. С помощью героев увлекательно-
го образовательного мультфильма «Доктор 
Заяц и Зубные Защитники», Суперстома-
тологов Доктора Зайца и Доктора Улыбки, 
а также команды Супергероев Зубных За-
щитников дети открывают для себя секре-
ты здоровья. Чтобы закрепить полученные 
знания, школьники заполняют «Календарь 
Зубного Защитника», а по окончании заня-
тий в торжественной обстановке получают 
Диплом Зубного Защитника. Получив его, 
можно вздохнуть с облегчением. Зная, как 
правильно ухаживать за полостью рта, де-
ти смогут сохранить свои ослепительные 
улыбки на всю жизнь.

Улыбка на всю жизнь
Компания Colgate научит  
детей ухаживать  
за полостью рта
Александр Мамонтов 
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Стоматология в ярких красках
Андрей Григорьянц о том, как привить 
ребенку любовь к зубной гигиене
Александр Братерский 

ДАЖЕ НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ЗАПУГИВАТЬ 
ребенка. Фраза «если не будешь чистить 
зубы, у тебя будет кариес» не работает

CV
Андрей Григорьянц — 
отец двоих детей, осно-
ватель научно-клиниче-
ского многопрофильно-
го центра Sanabilis. 
Центр специализируется 
на терапии, импланто-
логии, хирургии, 
челюстно-лицевой 
хирургии, ортодонтии 
и протезировании.  
www.sanabilis.ru

— Что нужно делать, чтобы зубы не 
болели?
— Самая большая проблема в том, что к сто-
матологу, как правило, обращаются, ког-
да уже что-то болит и беспокоит. Родители 
не прививают своим детям правильное от-
ношение к зубной гигиене. Правило очень 
простое: ухаживать за зубами нужно на-
чиная с первого зуба, с первого дня. Про-
филактика — вот главный аспект здоровья 
зубов. Если ребенок правильно и регуляр-
но чистит зубы и проходит необходимые 
процедуры у профессионального стомато-
лога, о кариесе можно забыть.
— Как сделать так, чтобы ребенок не бо-
ялся стоматолога?
— Очень большая роль ложится на роди-
телей. Важно подать все в формате увле-
кательной игры: яркие краски, красивые 
цвета, красивые улыбки, ровные зубы. В 
СССР, к сожалению, ассоциативный ряд 
происходившего в стоматологических ка-
бинетах был страшным и унылым и даже 
мультфильмы были какие-то неправиль-
ные. Если у героя болел зуб, его показы-
вали с огромной повязкой на щеке. Такой 
посыл противоречил тому, чтобы ребенок 
задумывался о профилактике, и, наобо-
рот, вызывал отторжение. Вся мультипли-
кация, все картинки, которые ребенок 
видит о стоматологии, должны быть жиз-
нерадостными и жизнеутверждающими. 
Мотивировать ребенка к действию болью, 
грустью и наказанием гораздо сложнее, 
чем если идти от обратного. Здоровый зуб 
— это очень положительный персонаж. Он 
красивый и белый, он вызывает радость 
у ребенка. Самый же простой сценарий 
привить любовь к зубной гигиене — пока-
зывать пример. Говорите ли вы со своим ре-
бенком о гигиене? Чистите ли зубы вместе? 
Как вы это делаете — заставляете ребенка 
силой или подаете все в веселой игровой 
манере? Водите ли ребенка регулярно к 
стоматологу?
— Дети любят сладкое, а шоколад и кон-
феты — враг зубов. Что делать?
 — Шоколад и конфеты — это действитель-
но очень и очень вредно, особенно для 
зубов ребенка. Прилипающие к зубам угле-
воды — первый источник кириеса. Зача-
стую дети очень поздно видят связь между 
поеданием сластей и ухудшением состоя-
ния своих зубов. Большинство детей, если 

мы говорим о России, начинают это пони-
мать после горького опыта. Мама ведет его 
к стоматологу и говорит: «Видишь, я тебе 
рассказывала, что нельзя кушать много 
конфет, и у тебя теперь болят зубы!» Попы-
тайтесь объяснять ребенку, что конфеты 
— источник возможных проблем. Это не 
значит, что конфеты нужно запретить. Но 
обязательно следите, чтобы ребенок чи-
стил зубы после того, как поел сладкого.
— За какими советами обращаются к 
вам родители?
— Самый частый вопрос — как приучить 
ребенка чистить зубы. И я всегда говорю од-
но и то же: нужно чистить зубы вместе с ре-
бенком. Дети воспринимают очень многие 
вещи на примере, а не когда ты приказыва-
ешь им: «Это нужно сделать!» Попробуйте 
начать чистить зубы вместе — и вы удиви-
тесь, каким будет результат. Ребенок может 
сам потом просить вас: «А когда мы будем 
чистить зубы»? И еще: не пытайтесь, пожа-
луйста, запугивать ребенка. Фраза «если не 
будешь чистить зубы, у тебя будет кариес» 
не работает. Ведь в этом случае мы идем от 
негативного посыла, а это никогда не дает 
результата. Действовать нужно наоборот. 
Купите какую-нибудь мигающую, жуж-
жащую щетку, которая сама по себе при-
влекает внимание. Делайте все в игровой 
манере. Сегодня количество всяких дет-
ских гаджетов на тему детской стомато-
логии практически неограниченно, и в 
ваших силах придумать какую-то очень ув-
лекательную игру, которую ребенок будет 
ждать с нетерпением. И если вы привьете 
нужные привычки в правильном возрас-
те, вы избежите очень многих проблем. 
Еще один совет, который я хотел бы дать: 
запланируйте визит к профессионально-
му стоматологу и получите консультацию. 
Многие думают, что они знают, как чистить 
зубы — чего уж тут сложного? В действи-
тельности у абсолютного большинства 
людей нет ни малейшего представления, 
как это делать правильно. И они учат сво-
их детей неправильно. Переучиваться пра-
вильно чистить зубы непросто. Лучше с 
самого начала поставить правильную тех-
нику. Это то же самое, что правильная тех-
ника игры на музыкальном инструменте. 
Если рука не поставлена, переучиваться 
крайне тяжело.
— То есть если правильно чистить зубы, 
кариеса не будет?
— Вы даже себе представить не можете, 
насколько недооценена эта ежедневная 
процедура. Стоматология, как это ни па-
радоксально, первая отрасль медицины 
по количеству обращений. Зуб — это жи-
вой организм, который нуждается в уходе. 
При этом очень многие просто пренебрега-
ют зубной гигиеной. Не нужно учиться на 

собственных ошибках. Лучше все делать 
правильно и радоваться жизни. Привить 
ребенку любовь к уходу за полостью рта с 
самых малых лет — лучшее, что могут сде-
лать родители. И возьмите, пожалуйста, за 
правило регулярно — хотя бы раз в полгода 
— водить ребенка стоматологу. Это застра-
хует от многих проблем. Если, например, 
есть необходимость ортодонтического ле-
чения, ранняя диагностика серьезно упро-
щает все процессы. Это может показаться 
странным, но когда у человека в 50 лет по-
является пародонтит, часто это бывает 
следствием проблем, которые были проиг-
норированы в раннем возрасте.
— Как сделать, чтобы ребенок не боялся 
стоматолога?
— Приходите к стоматологу с ребенком. До-
пустим, вам нужно вылечить кариес или 
просто пройти обследование. Возьмите 
ребенка с собой. И пусть он бегает рядом, 
пока вы сидите в стоматологическом крес-
ле. Я даже разрешаю детям подойти и по-
трогать бормашину — это очень сильно 
помогает убрать страх. Психологический 
комфорт — самое важное в стоматологии. 
Сейчас все лечение практически безболез-
ненное. И если у тех, кто жил в Советском 
Союзе, остались о стоматологии не самые 
радужные впечатление, то у современных 
детей этого страха нет. Так и скажите им: 
лечить зубы — это не больно и вообще не 
страшно. Как добиться психологического 
комфорта? Об этом мало кто задумывает-
ся, но точно так же, как родители должны 
обращаться за профессиональными сове-
тами относительно детей к стоматологам, 
так и стоматологи должны консультиро-
ваться у профессиональных психологов, 
как правильно оформить стоматологиче-
ский кабинет. Эргономика, цвета, звуко-
вое оформление — все это давно изучено. 
Все — начиная от музыкального сопрово-
ждения и заканчивая цветом униформы 
персонала — должно формировать поло-
жительные эмоции у ребенка. Просто об 
этом почему-то мало кто задумывается.
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Стильный совет
Лучшие детские парикмахерские мира  
в обзоре «Ъ-Kids»
Наталья Фриш 

Child and Chic
Барселона, Испания

Детскую парикмахерскую Child 
and Chic в Барселоне открыли спе-
циально для детей от нескольких 
месяцев до десяти лет. Интерьер 
выполнен в пастельных тонах, 
стены украшены милыми ри-
сунками и декоративными эле-
ментами, а на полках рассажены 
детские игрушки. Среди услуг, 
которые предлагают юным мод-
никам и модницам: стрижки, 
укладки и прически для празд-
ников, детский маникюр и маки-
яж. Для стрижки ребята могут с 
комфортом устроиться в удобных 
детских креслах, креслах-машин-
ках или мотоциклах, а дождаться 
своей очереди можно на удобном 
диванчике. В салоне Child and 
Chic есть большой выбор игру-
шек и детских книг и телевизор с 
мультфильмами.
Адрес:  Carrer del Mercat 7,  
08030 Barcelona
www.childandchic.com

Bonton Coiffure
Париж, Франция

Детский салон красоты Bonton 
Coiffure расположен в здании 
знаменитого бутика Bonton на 
бульваре des Filles du Calvaire в 
Париже. Сюда стоит заглянуть до 
или после шопинга по магазину, в 
котором можно найти множество 
моделей детской одежды и обу-
ви, книг и подарков. Профессио-
нальные стилисты позаботятся о 
красоте юных гостей. Для стриж-
ки малыши могут с комфортом 
расположиться на антикварных 
парикмахерских стульях с удоб-
ными подушками. Интерьер 
самого салона стилизован под 
станцию метрополитена — с бе-
лыми кафельными стенами и 
пластиковыми креслами. Стои-
мость стрижки в салоне Bonton 
Coiffure: €15 для малышей, €25 
для детей и €28 для подростков.
Адрес: 5, boulevard des Filles du Cal-
vaire, 75003 Paris ,  
www.bonton.fr

Hello Kitty Beauty Spa
Дубай, ОАЭ

Салон красоты Hello Kitty в Дубае 
только для девочек. Мальчики 
вряд ли оценят роскошные инте-
рьеры, выполненные в розовых 
тонах, и портреты знаменитой 
японской кошечки. Набору ус-
луг, которые предлагают юным 
принцессам и их королевским 
мамам, позавидуют и парижские 
модницы: стрижки, укладки и 
праздничные прически, мани-
кюр Kitty-cure или Kitty Nail Art, 
макияж, массаж рук и ног, раз-
нообразные маски для лица. Для 
посетительниц салона работает 
кафе Hello Kitty, где можно попро-
бовать вкуснейшие органические 
десерты, соки и ароматный чай. 
Салон красоты Hello Kitty пользу-
ется огромной популярностью у 
туристов, поэтому бронировать 
отдых стоит заранее.
Адрес: Town Center Jumeirah Beach Rd, 
Jumeirah 1, Dubai, United Arab Emirates
www.hellokittybeautyspa.com

SoCosy
Нью-Йорк, США

Первая детская парикмахерская 
Cozy`s Cuts For Kids появилась 
на Мэдисон-авеню на Манхэт-
тене в 1994 году. Спустя 20 лет в 
Нью-Йорке открыты уже два са-
лона сети: на пересечении Ам-
стердам-авеню и 81-й улицы и 
Второй авеню и 74-й улицы. Осно-
ватели салона также выпустили 
профессиональную линейку кос-
метических продуктов SoCozy, 
предназначенных для ухода за 
детскими волосами. В салоне 
работают высококлассные сти-
листы, которые искренне на-
слаждаются общением с детьми 
и могут найти подход к каждому 
ребенку. Ассортимент услуг па-
рикмахерской весьма разнообра-
зен: юным клиентам предлагают 
стрижки, укладки, прически, фи-
гурные стрижки машинкой. При 
желании можно сделать детский 
маникюр или вызвать мастера на 
дом. Самые маленькие могут при-
йти в парикмахерскую SoCozy 
для первой в жизни стрижки — 
на память о событии они получат 
специальный сертификат и акку-
ратный локон волос. Стричься в 
салоне SoCozy интересно: малы-
ши сидят в креслах-машинках и 
удобных детских стульчиках. Во 
время стрижки можно смотреть 
мультфильмы или играть в виде-
оигры. После стрижки каждый 
юный клиент получает вкусный 
леденец, воздушный шарик и не-
большую игрушку.  Кроме про-
чего в салоне SoCozy проводят 
яркие детские праздники. В арсе-
нале студии — несколько сцена-
риев, рассчитанных на группу до 
30 детей.
Адрес:  1416 Second Avenue,  
New York, USA
www.socozy.com

Детский клуб  
Caboodle Pamper & Play
Дубай, ОАЭ

Развлекательный клуб Caboodle, 
расположенный на втором этаже 
крупнейшего торгового центра 
Дубая Dubai Moll, объединил в се-
бе детский игровой центр, салон 
красоты и уютное кафе. Игровое 
пространство центра спроекти-
ровано для развлечения, обуче-
ния и развития детей разного 
возраста. Здесь есть мягкая зона 
(Small Playce), предназначенная 
для малышей до 18 месяцев, где 
они смогут свободно ползать и ис-
следовать игрушки и книжки, и 
пространство для детей постар-
ше (Big Playce), где проходят раз-
вивающие занятия, интересные 
мастер-классы, кинопоказы и 
детские вечеринки. Мамы могут 
оставить малышей в игровой ком-
нате под присмотром аниматоров 
и воспитателей и отправиться на 
процедуры в СПА-салон или от-
дохнуть от шопинга в кафетерии, 
пока дети веселятся и развива-
ются в компании сверстников. 
Впрочем, салон красоты Caboodle 
отлично оборудован для юных 
модниц и модников. Персонал 
парикмахерской прекрасно ла-
дит с детьми, а во время стрижки, 
укладки или других процедур 
дети могут играть в видеоигры, 
забавляться с игрушками или 
смотреть любимые мультфильмы 
на DVD. В местном СПА-центре 
детям предлагают широкий вы-
бор оздоровительных процедур 
с использованием безопасных 
косметических средств. Малень-
кая принцесса по достоинству 
оценит шоколадную маску или 
веселый педикюр с разноцвет-
ными кружочками. Второй салон 
Caboodle в Дубае расположен в 
торговом центре CityWalk в райо-
не Jumeirah 1.
Адрес:  The Dubai Mall, Downtown 
Dubai, Dubai, United Arab Emirates, 
www.caboodle.ae
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Happy Faces
Лондон, Великобритания

Детский салон красоты Happy 
Faces в 2009 году открыла молодая 
лондонская мама, которая очень 
хотела создать для детей место, 
где можно не только отлично под-
стричься, но и как следует пове-
селиться. Малыши стригутся под 
рев виртуальных моторов: перед 
зеркалом парикмахера они могут 
устроиться в розовом кадиллаке, 
реактивном самолете или паро-
возике Томасе. К каждой станции 
прилагается телевизор с плоским 
экраном, по которому юным кли-
ентам транслируют интересные 
мультики, а стены расписаны 
красочными фресками в стиле 
джунглей. Есть также студия для 
детей постарше: им предлагают 
почувствовать себя звездами гол-
ливудской величины. Сотрудни-
ки салона специализируются на 
детских стрижках и умеют нахо-
дить общий язык даже с самыми 
капризными малышами. Тут же 
располагается знаменитый Nail 
Bar, в котором юным модницам 
сделают шикарный маникюр 
или педикюр. Самых маленьких 
приглашают на первую стриж-
ку в Happy Faces — на память о 
таком важном событии останут-
ся сертификат, фотографии и па-
мятный локон волос. Кроме того, 
после стрижки каждому клиенту 
вручают воздушный шарик или 
сладкий сувенир для поднятия 
настроения. Цены стартуют от £7 
за стрижку машинкой. Стрижка 
для малышей до 2 лет обойдет-
ся в £15, для детей 2–4 лет — £17, 
5–7 лет — £19, 7–16 лет — £20. Па-
кет «Первая стрижка» обойдется 
в £30. Есть также специальные 
услуги для маленьких принцесс 
с мамами. Кроме прочего в сало-
не Happy Faces проводят яркие 
детские праздники. Малышам 
предлагают перевоплотиться в 
принцесс или пиратов, а для про-
ведения вечеринки можно арен-
довать весь салон.
Адрес:  50 Webbs Road  
London SW11 6SF
www.yourhappyfaces.com

1, 2, 3 Ciseaux
Париж, Франция

Салон красоты 1, 2, 3 Ciseaux уже 
больше 15 лет является одной из 
лучших детских парикмахер-
ских Парижа. Тут стригут малы-
шей от трех месяцев, поэтому 
интерьеры напоминают скорее 
детский развлекательный центр, 
чем парикмахерскую. Зал ожи-
дания — это просторная игровая 
комната, в которой есть детские 
домики, множество игрушек, 
учебных пособий, игровых кон-
солей и комиксов. Вся мебель 
изготовлена на заказ и предна-
значена специально для детей. 
Даже во время стрижки малыши 
могут с комфортом устроиться в 
парикмахерском кресле и смо-
треть любимые мультфильмы. А 
после стрижки каждый клиент 
получает памятный подарок, ко-
торый можно выбрать самому. 
В салоне 1, 2, 3 Ciseaux работают 
профессиональные и чуткие ма-
стера, которые внимательно сле-
дят за настроением малышей. 
В парикмахерской используют 
косметическую продукцию, соз-
данную специально для детских 
волос, одноразовые полотенца, 
а все оборудование непременно 
стерилизуют между стрижками. 
Стрижка для малышей до двух 
лет обойдется в €20, для детей от 
двух до пяти лет — €23, от шести 
лет — €25. При желании в салоне 
могут подстричь и родителей.  Се-
годня в Париже работают уже три 
салона сети. Флагманский распо-
ложен недалеко от парка Монсо, 
еще две парикмахерские работа-
ют в районе Марсова Поля (6 rue 
Dupont des Loges) и площади Мон-
толон (10 bd de Courcelles).
Адрес:  10 bd de Courcelles 75 017 Paris
www.123ciseaux.com

Private i Garden
Гонконг, КНР

Салон красоты PiG (Private i 
Garden) в Гонконге — лучшая дет-
ская парикмахерская города. Са-
лон похож на игровую комнату, 
где каждый найдет себе развле-
чение по нраву. Игрушки, игры и 
детские фильмы помогут детям 
справиться со скукой в ожида-
нии своей очереди. А чтобы под-
стричься, малышу предложат 
оседлать симпатичную крыла-
тую свинку — парикмахерские 
кресла PiG выглядят именно 
так. Услуги по уходу за волоса-
ми, укладке и маникюру предла-
гают малышам от трех месяцев. 
Стрижка обойдется в 350 гонконг-
ских долларов, мытье головы и 
укладка — в 250 гонконгских дол-
ларов. За 400 гонконгских дол-
ларов можно покрасить волосы, 
а за 300 — сделать прическу для 
праздника. Есть и специальное 
семейное предложение: за 1 тыс. 
гонконгских долларов можно 
подстричься всей семьей. В сало-
не PiG есть и специальные про-
граммы — например, можно 
отметить 100-дневный юбилей 
или день рождения малыша.
Адрес: Shop 230, 2/F, Lee Garden Two, 
Causeway Bay, Hong Kong,  
 www.privateigarden.com

Tipperary
Лос-Анджелес, США

Детская студия красоты Tipperary 
работает в Лос-Анджелесе уже 40 
лет и за это время успела стать од-
ной из достопримечательностей 
Беверли-Хиллз. В салоне царит ат-
мосфера счастья и веселья: в зале 
установлены игровые автоматы, 
за которыми можно провести вре-
мя перед стрижкой. Дети помлад-
ше могут смотреть мультфильмы, 
листать книжки или исследовать 
местные игрушки. Ассортимент 
услуг Tipperary вдохновляет. Здесь 
можно сделать модельную стриж-
ку, подстричь челку или сделать 
праздничную прическу, которой 
позавидует любая голливудская 
кинозвезда. Первая стрижка — 
важный момент в жизни каждого 
ребенка. Персонал салона это пре-
красно понимает, поэтому после 
стрижки родители получат драго-
ценный локон и памятное фото в 
подарок. Стилисты салона исполь-
зуют только безопасные космети-
ческие продукты марок Little Twig 
и Bangstyle, предназначенные спе-
циально для детей.
Адрес: 9422  
Dayton Way Beverly Hills, CA 90210
www.tipperarykids.com

Семейная 
парикмахерская Simon
Париж, Франция

Семейный салон красоты Simon 
Coiffeur de Famille известен не 
только парижским родителям, 
но и многочисленным туристам, 
посещающим столицу моды. Тут 
стригут всех без исключения: от 
младенцев до бабушек и дедушек. 
В ожидании своей очереди посе-
тители могут расположиться на 
уютных диванчиках, а для детей 
найдутся интересные книжки, 
столы для рисования и телеви-
зор, по которому транслируют 
мультфильмы. Стрижка для ма-
лыша обойдется в €15–27. Мо-
дельная стрижка для мальчиков 
— €30, для девочек — €35–40 (в за-
висимости от длины волос). Уже 
подстриженного малыша непре-
менно угостят леденцом в форме 
сердечка.
Адрес:  16, Rue Vavin, Paris 6
simoncoiffeurdefamille.com

А в т ор — гл а вн ы й р е д а к т ор  
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Рок-урок
Издательский дом «Коммерсантъ»  
отметил второй день рождения «Ъ-Kids»
Анна Кортнева 

ПРАЗДНИК, собравший дру-
зей ИД «Коммерсантъ» — родителей и, ко-
нечно же, их детей, прошел в только что 
открывшемся новом представительстве 
детского клуба Ribambelle (Ботанический 
сад, 5). Хозяйки клуба Ойгуль Мусахано-
ва и Юлия Федоришина лично встречали 
каждого гостя. В этом году мероприятие 

получило название The Rock Star. Всем же-
лающим было предложено облачиться в ко-
стюмы рок-звезд, чтобы не только получить 
фотографии на память, но и задать общую 
атмосферу праздника. Сделать фотогра-
фии можно было в инстабудке от компании 
Awesome Labs. Причем каждый гость немед-
ленно получал отпечатанные фотографии.

Увлекательные конку рсы, мастер -
классы, угощения, розыгрыши — все это 
создало неповторимую атмосферу празд-
ника. Это был действительно прекрас-
ный день, который собрал очень много 
гостей. Детский клуб Ribambelle стал иде-
альным местом для проведения меро-
приятия. Различные тематические зоны 

дали возможность и детям, и взрослым 
получить максимум удовольствия. Пока 
маленькие гости наряжались в рок-звезд 
под руководством стилистов семейного 
салона красоты «Стриж» и участвовали в 
различных мастер-классах под присмо-
тром профессиональных аниматоров, 
взрослые наслаждались общением и изы-

Дети на празднике 
«Коммерсантъ 
Kids» полу чили 
незабываемые 
впечатления
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Н а деж да 
Ермоленко, 
И Д «Коммерсантъ», 
с букетом от са лона 
Flowers Fusion

Постоянный 
шокола дный 
партнер нашего 
детского праздник а 
компания «ЗАО 
”Ферреро Р уссия“» 
осчастливила всех 
гостей сла дкими 
подарк ами

В ЭТОМ ГОДУ МЕРОПРИЯТИЕ ПОЛУЧИЛО
название The Rock Star. Всем желающим 
предложили перевоплотиться в рок-звезд и 
сделать незабываемые фотографии на память
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Мороженное 
Movenpic 
было любезно 
предоставлено 
компанией ООО 
«Нестле Россия»

коммерсантъkids

rsvpюбилей

 50 ноябрь2014

сканной кухней. Помимо деликатесов от 
Ribambelle всем желающим было предло-
жено мороженое Movenpic от постоянно-
го партнера ИД «Коммерсантъ» компании 
«Нестле Россия». Компания Bosh напоила 
всех желающих вкусным, ароматным ко-
фе. Не обошлось и без музыкального ла-
комства. На праздник к детям приехала 

молодая певица Аля Гарсия, исполнившая 
авторскую композицию «Верю».

Обучение в развлекательной манере 
предложили маленьким гостям специ-
алисты компании Colgate. Они провели 
мастер-класс, как правильно чистить зу-
бы и почему регулярный уход за поло-
стью рта так важен для общего здоровья. 

Дети с интересом слушали выступление 
экспертов и пообещали чистить зубы два 
раза в день.

Центральным событием праздника 
стали, конечно же, розыгрыши подарков. 
«Сколько весит облако?», «В каком году был 
построен Гранд Отель Европа»? «Сколько 
лет исполнилось приложению «Ъ-Kids»? От-

ветив на эти и другие увлекательные во-
просы, гости получили памятные подарки 
от наших спонсоров. Каждый гость празд-
ника получил восхитительные букеты от 
студии Flower Fusion.

Отдельно стоит отметить уроки безопас-
ного движения от школы Junior Campus 
компании BMW, которые прошли в рам-

ЦЕНТРАЛЬНЫМ СОБЫТИЕМ ПРАЗДНИКА СТАЛИ
конечно же, розыгрыши подарков. «Сколько весит 
облако?». Этот вопрос заставил серьезно задуматься 
гостей праздника.

Выст упление 
певицы А ли Гарсии 
с авторской песней 
«Верю!»

Р услан Ц а лоев 
(Pr incipe PR Prive) , 
представитель 
«Гранд Отель Европа 
Санкт -Петербург», 
вру чил победителю 
интеллект уа льного 
конкурса 
сертифик ат на 
проживание в 
историческом 
номере отеля
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Инстабудк а 
от компании 
Awesome L abs. Все 
гости полу чили 
памятные 
фотографии

Участников 
концерта готовили 
к выст уплению 
стилисты 
семейного са лона 
«Стриж»

Ни один большой 
праздник не 
обходится без 
подарков, а у 
нас были самые 
яркие — книги 
издательства 
Clever !

51  

Гостеприимные 
хозяйки к луба 
для всей семьи 
R ibambelle Ойг уль 
Муса х анова и Юлия 
Федоришина

Уроки безопасного 
движения от 
школы Junior 
Campus компании 
BM W проходили в 
Ботаническом са ду 
МГ У «Аптек арский 
огород»
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Подарочный 
сертифик ат от 
семейного са лона 
«Стриж»

коммерсантъkids

rsvpюбилей
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ках праздника в Ботаническом саду МГУ 
«Аптекарский огород». Специалисты шко-
лы подготовили для будущих водителей 
настоящий учебный полигон, где всем 
желающим рассказывали о правилах до-
рожного движения и том, как вести себя 
на дорогах. И пусть автомобили были не-
настоящими, многие дети ушли с празд-

ника с новыми и ценными знаниями. 
Редакция «Ъ-Kids» благодарит за возмож-
ность проведения уроков Алексея Ретею-
ма, директора Ботанического сада МГУ. И, 
конечно же, мы благодарим всех наших 
постоянных партнеров, которые помог-
ли сделать этот праздник таким ярким и 
запоминающимся.

СПЕЦИАЛИСТЫ ШКОЛЫ JUNIOR 
Campus компании BMW подготовили 
учебный полигон, где детей учили 
правилам дорожного движения

А лия К линг, 
представитель 
бренда бытовой 
техники Bosch, и 
Га лина Григорьева, 
И Д «Коммерсантъ», 
вру чают 
победителю весы-
ана лизатор Bosch 
A xxence Analysis 
Gr aphic
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Знаменитые 
домики R ibambellе 
вместили всех 
желающих

опытспорт

53  

Представитель 
компании BM W 
Group Russia 
Илья Барышев 
дарит подарки 
победителям 
конкурса

К арандаши и 
фломастеры ООО 
«Фабер -К астел 
Ана долу» пришлись 
по душе ма леньким 
художник ам
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коммерсантъkids
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Светская эпоха
В отеле Four Seasons Lion Palace  
на Вознесенском проспекте состоялся 
«Семейный бал Розы и Меча»
Анна Семенова 

ПРАЗДНИК перенес гостей во 
времена Средневековья. Девушки стали 
принцессами, юноши — рыцарями. Гостей 
встречал рыцарь на белом коне. В знак осо-
бого уважения он дарил розу каждой юной 
гостье. Кроме того, принцессам предлага-
лось вышить свои инициалы на карман-
ных платках. Приглашенные художники 
рисовали портреты, пока юные рыцари 
проходили мастер-класс по созданию се-
мейного герба. Юным гостям показали, как 
раньше танцевали при дворе, после чего у 
каждого была возможность продемонстри-
ровать полученные навыки. В честь бала 
король Ричард Бесстрашный объявил ры-
царский турнир, на котором рыцари срази-
лись за главный приз турнира — золотую 
розу. Шуты его королевского величества 
устроили потешные бои с гостями празд-
ника на самодельных лошадках и разы-
грали свой главный приз — королевский 
шутовской колпак. Во время пира взрос-
лых угощала компания «Русьимпорт», а 
для малышей король устроил охоту на 
уток и соколиную охоту. Из других ко-
ролевств пожаловали странствующие 
артисты — Stigma Show, а в конце бала 
волшебник Мерлин устроил настоящий 
ураган цветных лепестков. Генеральным 
партнером выступил каретный завод ко-
ролевского двора — автоцентр «Олимп», 
официальный дилер Mercedes-Benz в 
Санкт-Петербурге. Информационный пар-
тнер мероприятия — «Ъ-Kids»

Event-агентство Starget 
благодарит партнеров, 
которые позволили про-
вести мероприятие: ком-
панию «Пионер», пред-
ставившую загородный 
комплекс «Первая 
линия. Medical & Well
ness Resort» и жилой 
квартал бизнес-класса 
«Life-Приморский»; уни-
вермаг ДЛТ, предоста-
вивший подарки для 
гостей; сеть спортклубов 
World Class; Петербург-
скую сеть магазинов 
натуральных продуктов 
и службу домашнего кей-
теринга «Гирлянда»; кли-
нику эстетической пла-
стической хирургии 
«Клиника Куприна»; ком-
панию JSP Business 
Travel.

Итоги
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